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लपहोवा से लचट््ा तस्करी
के आरोपी को दबोचा
कुरंकंंेतंं। नशा तथंकरों के
जखलाफ चलाए िा रहे आॅपरेशन
मैदान-2 के तहत एंटी नारकोजटक
सेल की टीम ने तंिजरत कारंविाई
करते हुए जपहोिा कंंेतं ं से एक
आरोपी को जगरफंतार कर उसके
कबंिे से 15 गंंाम 25 जमलीगंंाम
हेरोइन (जचटंंा) बरामद की है।
पुजलस अधीकंंक चंदंं मोहन के
जनदंंेशन मंे जिले में नशा तथंकरी
के जखलाफ लगातार अजियान
चलाया िा रहा है। इसी कडी मंे
एंटी नारकोजटक सेल पंंिारी उप
जनरीकंंक सतजिंदंं जसंह के
मागंवदशंवन मंे गजठत टीम ने गुपंत
सूचना के आधार पर यह कारंविाई
की। टीम मंे उप जनरीकंंक सुरेंदं ं
कुमार, मुखंय जसपाही आिाद
जसंह, मंदीप जसंह, जिकंंम जसंह
तथा जसपाही अजमत कुमार
शाजमल रहे।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.1 िडगंंी
नयंनूतम 22.0 िडगंंी
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युवक ने मलहिा को शादी का
झांसा देकर लकया दुष्कम्ा 

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

शहर की एक कॉलोनी में युिक ने
मजहला को शादी का झांसा देकर
उसके साथ दुषंकमंव जकया। बाद में
आरोपी ने मजहला को शादी करने से
मना कर जदया। पीडिता ने आरोपी
युिक पर उसकी अशंलील िीजडयो
बनाकर िायरल करने का आरोप
लगाया है। पुजलस ने मामले की िांच
के बाद आरोपी युिक के जखलाफ
केस दिंव कर कारंविाई शुरं कर दी। 

िानकारी के अनुसार शहर की
एक कालोनी जनिासी 38 िषंंीय
मजहला ने मजहला पुजलस थाने में दी
जशकायत मंे बताया जक उसकी

पहली शादी के बाद पजत के साथ
अनबन रहती थी। जिसके बाद िह
अपने पजत से अलग रहने लगी। इस
दौरान उसकी मुलाकात सजहत से
हुई। साजहल ने उसे अपने पंंेम िाल
में फंसा जलया और उसे शादी करने
के जलए बोलने लगा। पीडिता ने
बताया जक आरोपी ने उसे शादी का
झांसा देकर िुलाई 2019 से माचंव
2026 के बीच उसके साथ दुषंकमंव
जकया। उसने िब आरोपी को शादी
करने क े जलए बोला तो आरोपी ने
उसे शादी करने से मना कर जदया।
जिरोध करने पर आरोपी ने उसके
साथ मारपीट की। पीडिता ने बताया
जक इस दौरान आरोपी ने उसकी नगंन
फोटो ि िीजडयो सोशल मीजडया पर
िायरल कर दी। िब उसे इस बारे
पता चला तो उसने आरोपी का
जिरोध जकया। आरोपी ने उसे िान से
मारने की धमकी दी।

एटीएम काड्ा बदिकर मलहिा के
खात ेस ेलनकिे 45 हजार र्पये

यमुनानगर। जिले के सरथंिती नगर बािार में एटीएम से
रंपये जनकालने पहुंची एक मजहला ठगी का जशकार हो गई।
मदद के बहाने दो युिकों ने उसका एटीएम काडंव बदल
जलया और कुछ ही देर में खाते से 45 हिार रंपये जनकाल
जलए। पीडिता की जशकायत पर थाना छपंपर पुजलस ने केस
दिंव कर िांच शुरं कर दी। िानकारी के अनुसार थाना
छपंपर कंंेतंं के गांि ऊंचा चांदना जनिासी शमीना ने पुजलस
को दी जशकायत में बताया जक िह शजनिार को जकसी
काम से सरथंिती नगर बािार गई थी। इसी दौरान उसे
पैसों की िरंरत पडी तो िह एटीएम से रंपये जनकालने
पहुंची। उनके पास एचडीएफसी बैंक खाते का काडंव था।
शमीना ने बताया जक िब िह एटीएम मशीन से पैसे
जनकालने की कोजशश कर रही थी तो िहां पहले से मौिूद
दो युिक उसके पास आए और मदद करने की बात कही।
दोनों ने कहा जक मशीन ठीक से नहीं चल रही और िे
रंपये जनकलिा देंगे। िरोसे मंे लेकर युिकों ने उसका
एटीएम काडंव अपने हाथ में ले जलया। आरोप है जक इसी
दौरान दोनों ने चालाकी से उसका काडंव बदल जदया और
उसे दूसरे काडंव के साथ िहां से िेि जदया। कुछ देर बाद
िब शमीना अपने घर पहुंची तो उसके मोबाइल पर खाते
से 45 हिार रंपये जनकाले िाने का मैसेि आया। मैसेि
देखते ही उसके होश उड गए। इसके बाद पीडिता ने तुरंत
बैंक और पुजलस से संपकंक जकया।

योग हमारी प््ाचीन धरोहर, सेहत के लिए
दुलनया के 190 देशो् ने अपनाया: गोयि

अंबाला। िाजस्व एवं आपदा प््बंधन, शहिी स्थानीय रनकाय िथा नागरिक उड््यन
रंत््ी रवपुल गोयल ने कहा रक प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी के कुशल रागदश्ान रे् पूिा रवश््
योगरय हुआ है।  योग को जीवन का अरभन्न अंग बनाकि िथा योग को रनयररि
र्प से कििे हुए प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी ने भािि को 2047 िक रवकरसि िाष्््् बनाने
का जो संकक्प रलया है उस संकक्प को हर जक्द ही पूिा कि लगे। गोयल ने यह
अरभव्यल्ति िरववाि को 12वे् अंिििाष््््ीय योग रदवस के अवसि पि खेल स्टेरडयर
सेत्टि 10 अंबाला शहि रे् आयोरजि काय्ाि््र रे् बिौि रुख्य अरिरथ अपने संबोधन
रे् कही। इस रौके पि ऑनलाईन प््र््िया के राध्यर से प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी व
रुख्यरंत््ी  नायब रसंह सैनी का योग रदवस के अवसि पि जो संदेश रदया गया उसे
उपल्सथि सभी ने देखा व सुना। इस रौके पि एडीसी रविाट, भाजपा रजला प््धान
रनदीप रसंह िाणा,  एसपी अजीि रसंह शेखावि, सूचना आयुत्ि नीिा खेड़्ा, एसडीएर
दश्ान कुराि, सीईओ रजला परिरद गगनदीप, नगिाधीश अरभरेक गग्ा, रशवारलक
एजे्सी काय्ाकािी अरधकािी पूजा, रजला आयुव््ेरदक अरधकािी डॉ. संजय िाजपाल के
साथ-साथ गणरान्य लोग रौजूद िहे। रंत््ी ने कहा रक योग हरािी प््ाचीन पद््रि एवं
धिोहि है। उन्हो्ने इस रौके पि कहा रक प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी के कुशल राग्ादश्ान
रे् योग की रहत्विा बढ़्ी है।  लगभग 190 देशो् ने योग को अपनाया है। हि वर्ा योग
को हर््ोउक्सास के साथ रनाने का कार रकया जािा है। उन्हो्ने इस अवसि पि बाबा
िारदेव का रवशेरिौि पि आभाि व्यत्ि कििे हुए कहा रक उन्हो्ने लगभग 25 वर्ा
पहले योग बािे लोगो् को जागर्क कििे हुए उससे जुडऩे बािे पे््रिि रकया था।

फंदा िगाकर नाबालिग िड़के ने की खुदकुशी
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जिले के गांि दामला मंे एक
सतंंह िषंंीय नाबाजलक लडके ने
घर में फंदा लगाकर खुदकुशी
कर ली। पुजलस ने शि को कबंिे
में  लेकर पोथंटमाटं वम के बाद
पजरिनों को सौंप जदया और
मामले मंे िांच शुरं कर दी।
पजरिनों के मुताजबक नाबाजलग
लडका जपछले कुछ समय से
शारीजरक और मानजसक रंप से
परेशान चल रहा था। 

जबहार के जिला मुजंंफरपुर
के गांि मेथनापुरा जनिासी मृतक
की मां रामपडी देिी ने बताया जक
उनका पजरिार जपछले बीस साल
से यमुनानगर में रह रहा है। िह
और उसका बेटा रजि(17)
दामला संथथत पंलाइिुड फैकंटरी

में  नौकरी करके पजरिार का
गुिारा चला रहे हैं। उसका बेटा
रजि जपछले पंदं ंह जदन से फैकंटरी
में काम पर नहीं िा रहा था। िह
लगातार अपनी तबीयत खराब
होने की जशकायत कर रहा था
और डॉकंटर को जदखाने की जिद
कर रहा था। उनंहोंने उसे डॉकंटर
के पास ले िाने का आिंंासन
जदया था। रामपडी देिी के
मुताजबक सुबह के िकंत िह
फैकंटरी में चली गई थी और रजि

घर पर अकेला रह गया था।
दोपहर को एक बिे के करीब
िह खाना खाने के जलए घर
पहुंची तो देखा जक रजि का शि
घर की छत मंे लगे पंखे मंे फंदे से
लटक रहा था। उसने शोर
मचाया तो मौके पर आसपास के
लोगों ने पहुंचकर पुजलस को
सूचना दी। पुजलस ने मौके पर
पहुंचकर शि को कबंिे में जलया
और पोथंटमाटं वम के बाद पजरिनों
को सौंप जदया। 
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12िें अंतरराषंंंंीय योग  जदिस पर
रजििार को करनाल जिले में योग
का वंयापक उतंसाह देखने को जमला।
जिला पंंशासन, हजरयाणा पुजलस
अकादमी, कलंपना चािला
रािकीय मेजडकल कॉलेि,  जिला
जिजधक सेिा पंंाजधकरण, जिला
कारागार, संत जनरंकारी जमशन
सजहत जिजिनंन  संथंथाओं और
सामाजिक संगठनों दंंारा आयोजित
कायंवकंंमों में हिारों लोगों  ने
सामूजहक योगाभंयास कर थंिथंथ
िीिन का संकलंप जलया। थंथानीय
नई  अनाि मंडी में आयोजित जिला
संंरीय कायंवकंंम में केंदंंीय ऊिंाव,
आिासन एिं  शहरी मामले मंतंंी
मनोहर लाल ने मुखंय अजतजथ के
रंप में जशरकत की।  कायंवकंंम में
करीब 5200 पंंजतिाजगयों ने
योगाभंयास जकया। केंदंंीय मंतंंी  ने
कहा जक योग केिल एक जदन का
आयोिन नहीं, बसंलक िीिनशैली
का जहथंसा होना  चाजहए। उनंहोंने
कहा जक योग शरीर, मन और आतंमा
को िोडंने िाली िारतीय  संथंकृजत
की अमूलंय धरोहर है, जिसे
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के पंंयासों  से
िैजंंिक पहचान जमली है। कायंवकंंम
में हजरयाणा पशुधन बोडंव के चेयरमैन
अशोक जसरसी, मेघा िंडारी,
िािपा जिलाधंयकंं पंंिीन लाठर,
डीसी डॉ. आनंद  कुमार शमंाव, एसपी
नरेंदंं जबिारजणया, एडीसी डॉ. राहुल
रईया सजहत अनेक  गणमानंय वंयसंकत
मौिूद रहे।

योग अपनाएं, स्वस्थ और नशामुकत् हलरयाणा बनाएं: बेदी
करुकुुुतेु।ु हरियाणा के सारारजक नय्ाय एवं अरधकारििा रंत््ी
कषृण् कुराि बेदी न ेकहा रक योग प््तय्के रनुषय् को आतर्
सयंर, अनुशासन औि सकािात्रक जीवन शलैी अपनाने की
प््िेणा देिा ह।ै इस पे््िणा से प्त्य्के नागरिक को योगासन अपनी
रदनचय्ाा का रहसस्ा बनाना होगा। जब प््तय्के रनुषय् योग को
अपने जीवन रे ्धािण किेगा िो रनर््िि ही एक स्वस्थ,
जागर्क औि नशा रुति् हरियाणा का रनर्ााण संभव हो सकेगा।
करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी िरववाि को गीिा सथ्ली
जय्ोरिसि अनुभव क्ेद् ्क ेप््ागंण र्े आयुर रवभाग, हरियाणा
योग आयोग व रजला प््शासन के ित्वाधान रे ्12 व्े अंिििाष््््ीय
योग रदवस के रजला स्ि्ीय काय्ाि्र् र्े बोल िहे थ।े इससे
पहले करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी, उपायुति् रवश््ार कुराि
रीणा, परुलस अधीक््क चंद् ्रोहन न ेगीिा सथ्ली ज्योरिसि वट
वकृ् ्क ेसाथ साथ प््ाचीन रंरदि र्े गीिा पजून रकया औि
प्द्शेवारसयो् क ेअच्छ ेसव्ासथ्य् के रलए कारना की है। इसके
उपिांि कैरबनटे रंत््ी ने दीप रशखा प्ज्व्रलि किके रवरधवि रप्
स ेरजला स्ि्ीय योग काय्ाि्र् का शभुािभं रकया। इसके साथ ही
आनॅलाइन प््णाली स ेप्ध्ानरंत््ी निेनद्् ्रोदी व रखुय्रंत््ी नायब
रसहं सैनी न ेप्द्शेवारसयो् को अपना संबोधन रदया औि योग को
अपनी रदनचया्ा रे ्शाररल किने का सदंशे भी रदया ह।ै कैरबनटे
रतं््ी कृषण् कुराि बेदी क ेसाथ साथ सभी रेहरानो्, अरधकारियो्
औि आरजन न े45 ररनट िक प््ोटोकॉल योगा का अभ्यास
रकया। इस प््ोटोकॉल योगा र्े पिंजरल योग सरररि के रडंल
प्भ्ािी पाला िार व भाििीय योग संसथ्ान के प््ािंीय प््धान ओर
प्क्ाश ने प््ोटोकॉल योगा के अनुसाि आसनो् का अभय्ास
किवाया।  इस प््ोटोकॉल योगा से पहले करैबनटे रंत््ी ने

प्द्शेवारसयो् को योग रदवस की बधाई औि शुभकारनाएं दिेे
हएु कहा रक सिकाि के सरर्पाि प््यासो ्से योग के प्र्ि जन
जागर्किा बढ़ान ेक ेसाथ साथ योग स्वस्थ एवं सकािात्रक
जीवन शैली अपनाने का प््िेणा स््््ोि बना ह।ै  उपायुति् रवश््ार
करुाि रीणा न ेरहेरानो् का सव्ागि कििे हएु रजला स्ि्ीय योग
काय्ाि्र् की िरार गरिरवरधयो् पि रवस््ाि से प्क्ाश डालिे हएु
कहा रक गीिा सथ्ली ज्योरिसि र्े पहली बाि अिंििाष््््ीय योग
रदवस पि रजला स््िीय काय्ाि्र् का आयोजन रकया गया है।
रजला आयवु््रेदक अरधकािी डा. रंज ूशर्ाा न ेरहेरानो् का आभाि
वय्त्ि रकया। इस काय्ाि्र् र्े उपायुति् रवश््ार कुराि रीणा ने
करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी को सर्रृि रचनह् भ्ेट रकया।
इसके अलावा चेयिपस्ान कंवलजीि कौि, चेयिरैन धर्ावीि
डागि, पूव्ा चयेिरैन धर्ावीि ररजाप्ािु, नगि परिरद की अधय्क््ा
राफी ढाडंा को भी सर्रृि रचनह् भ्ेट रकया।

शाहबाद मे् स्मैक तस्करी
पर पुलिस का लशकंजा
कुरंकंंेतंं। जिले में नशा तथंकरों
के जखलाफ चलाए िा रहे जिशेष
अजियान /”आॅपरेशन मैदान-2/”
के तहत पुजलस ने शाहबाद कंंेतं ं
से नशीला पदाथंव रखने के आरोपी
को जगरफंतार जकया है। पुजलस ने
आरोपी के कबंिे से 4 गंंाम
थंमैक/जचटंंा बरामद कर नशा
तथंकरी के नेटिकंक पर करारा
पंंहार जकया है। पुजलस अधीकंंक
चंदंं मोहन के कुशल नेतृतंि मंे
जिलेिर मंे नशा तथंकरों के
जखलाफ लगातार अजियान
चलाया िा रहा है। इसी कंंम मंे
थाना शाहबाद की टीम ने गुपंत
सूचना के आधार पर कारंविाई
करते हुए अितार जसंह उफंक िूरी
जनिासी रािी कॉलोनी, शाहबाद
को जगरफंतार जकया है। पुजलस
पंंिकंता के अनुसार 20 िून को
शहर चौकी शाहबाद पंंिारी
सहायक उप जनरीकंंक हरिीत
जसंह अपनी टीम के साथ बराडा
पुल के नीचे गशंत पर मौिूद थे। 

आस्ट््ेलिया भेजने के नाम
पर हड़पे साढ़े 20 िाख 
यमुनानगर। आॅथंटंंेजलया िेिने के
नाम पर फरकपुर थाना कंंेतंं के
पंंहलाद पुरी कॉलोनी जनिासी
अिय कुमार से साढे 20 लाख
रंपये हडप जलए गए। आरोप जिकंंम
जसंह पर लगा है। पुजलस ने आरोपी
के जखलाफ धोखाधडी के आरोप में
केस दिंव कर कारंविाई शुरं कर दी।
िानकारी के अनुसार पंंहलाद पुरी
कॉलोनी जनिासी अिय ने फरकपुर
पजुलस थान ेमंे दी जशकायत मंे बताया
जक 2025 मंे िह रोिगार के जलए
जिदशे िाना चाहता था। इस दौरान
उसकी मुलाकात जिकंमं जसंह के साथ
हईु। आरोपी ने उसे कहा जक िह लोगों
को जिदशे िेिने का काम करता है। िह
उसे रोिगार के जलए आॅथटंंंजेलया ििे
दगेा। िह आरोपी की बातों मे ंआ गया।
आरोपी ने उससे आथॅटंंंजेलया ििेने के
नाम पर 22 लाख रंपये का खचंव आने
की बात कही। अिय ने बताया जक
उसने जिकंमं जसंह को अपैंंल 2025 से
िनू 2025 के बीच 15 लाख रंपये
आनॅलाइन ि साढे पाचं लाख रंपए
कशै तथा िरंरी दसंंािेि दे जदए। 

‘योग मंे रंगा करनाल’ केंदंंीय मंतंंी ने 5200
पंंतिभातगयों के साथ तकया अनुलाेम तिलोम

अंिििाष््््ीय योग रिरस पि पुरिस अकाििी, िेरिकि कॉिेज, न्यायािय, रजिा  कािागाि
सािारजक-सांस्कृरिक संस्थाओ् औि रजिा स््िीय काय्वक््िो् िे् रिखा उत्साह

दो बच््ो् के लपता की करंट
की चपेट मे् आने से मौत
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गांि बीडं बडािला में 2 बचंंों के जपता
की करंट लगने से मौत हो गई। बताया िा
रहा है जक युिक सुबह खेत में काम कर
रहा था तो इसी दौरान
उसकी करंट की चपेट में
आने से मौके पर ही मौत
हो गई। पजरिन उसे तुरंत
अथंपताल लेकर पहंुचे,
िहां डॉकंटरों ने उसे मृत
घोजषत कर जदया। सूचना
जमलने पर पुजलस मौके
पर पहुंची और िांच
शुरं की। मृतक की
पहचान 34 िषंंीय गौरि
शमंाव जनिासी गांि बीडं बडािला के रंप
में हुई है। मृतक 2 बचंंों का जपता था और
पजरिार का इकलौता कमाने िाला था।
िानकारी के अनुसार, घटना रजििार
सुबह करीब साढंे 7 बिे की है। गौरि

ठेके पर िमीन लेकर खेती का काम
करता था। पजरिनों के अनुसार, उसने
करीब 8 जदन पहले ही यह िमीन ठेके पर
ली थी और रजििार सुबह काम करने के
जलए खेत में गया था। पजरिन िाई अजमत

ने बताया जक खेत में लगे
टंंूबिैल के पास टंंांसफामंवर
काफी नीचे रखा हुआ है।
गौरि खेत में कथंसी से काम
कर रहा था। आशंका है जक
काम करते समय कथंसी
जबिली की तार से टकरा
गई, जिससे उसे करंट लग
गया। करंट लगते ही िह
मौके पर जगर पडंा। घटना की
सूचना जमलते ही पुजलस

मौके पर पहुंची और शि को कबंिे में
लेकर पोथंटमाटं वम के जलए िेि जदया।
पोथंटमाटं वम के बाद शि पजरिनों को सौंप
जदया गया। पुजलस पूरे मामले की िांच
कर रही है।  

कुर्क््ेत््। योग करते हजरयाणा के सामाजजक नंयाय एवं
अजधकाजरता मंतंंी कृषंण कुमार बेिी व अनंय।

अंबाला। अंतरराषंंंंीय योग जिवस पर योग करते मंतंंी जवपुल गोयल व अनंय।

n के्द््ीय मंत््ी  ने कहा डक योग केवल
एक डदन का आयोरन नही्, बल्कक
रीवनशैली का डहस्सा होना  चाडहए

n पुडलस ने शव को कब्रे म्े लेकर
करवाया पोस्टमाट्जम

n पुडलस कर रही मामले म्े रांच

मामिे मे् की जा रही है जांच
रारले की जांच कि िहे पुरलस अरधकािी सिपाल ने बिाया
रक रारले रे् जांच की जा िही है। प््ािंरभक पूछिाछ र्े
परिजनो् ने बिाया रक िरव नशे का आदी था औि इसी
कािण रानरसक र्प से पिेशान िहिा था। प््ािंरभक जांच र्े
नशे की लि से पिेशान होकि आत्रहत्या किने की बाि
सारने आई है। हालांरक रौि के वास््रवक कािणो् का पिा
जांच पूिी होने के बाद ही पिा चल सकेगा। जांच र्े जो
सारने आएगा काि्ावाई की जाएगी।

कड्े सुिक््ा प््बंधो् के बीच शांरिपूर्वक हुई नीट पिीक््ा
पांच परीक््ा के्द््ो् पर 1,768 अभ्यथ््ी हुए शालमि, 212 रहे अनुपस्सथत, डीसी ने लकया लनरीक््ण
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जिले में रजििार को राषंंंंीय पातंंता सह पंंिेश
परीकंंा कडंे सुरकंंा पंंबंधों के बीच शांजतपूिंवक
संपनंन हुई। जिले के पांच परीकंंा कंेदंंों पर
आयोजित परीकंंा में कुल 1980 अभंयजंथवयों को
शाजमल होना था, जिनमें से 1768 परीकंंाजंथवयों ने
परीकंंा दी, िबजक 212 अभंयथंंी अनुपसंथथत रहे।
इस दौरान उपायुकंत जिशंंाम कुमार मीणा ने
जिजिनंन परीकंंा केंदंंों का जनरीकंंण कर वंयिथंथाओं
का िायिा जलया। परीकंंा को जनषंपकंं एिं सुरजंंकत
ढंग से संपनंन कराने के जलए पुजलस अधीकंंक
चनंदंं मोहन के जनदंंेशन में वंयापक सुरकंंा वंयिथंथा
की गई थी। परीकंंा केंदंंों, उनके आसपास के केंंतंंों
तथा पंंमुख मागंंों पर पुजलस अजधकाजरयों और
कमंवचाजरयों की जिशेष डंंूटी लगाई गई थी।
पुजलस अधीकंंक दंंारा डंंूटी पर तैनात ििानों को
सुरकंंा एिं जिमंमेदाजरयों से संबंजधत आिशंयक
जदशा-जनदंंेश िी जदए गए थे।

पुलिस की चाक-चौबंद सुरक््ा व्यवस्था सफि
पुरलस प््वत्िा के अनुसाि रजले के
सभी पांच पिीक््ा के्द््ो् पि पय्ााप्ि
संख्या रे् पुरलस बल िैनाि रकया गया
था। प््त्येक के्द्् पि 15 से 18 पुरलस
जवानो् की ड््ूटी लगाई गई, रजन्हो्ने
पूिी सिक्किा के साथ सुिक््ा व्यवस्था
संभाली। इसके अरिरित्ि सभी
डीएसपी, थाना प््भािी औि चौकी
इंचाज्ा लगािाि गश्ि पि िहे औि
पिीक््ा के्द््ो् की रनगिानी कििे िहे।
ररहला पिीक््ार्थायो् की सुिक््ा औि
सहायिा के रलए ररहला पुरलस टीरो्
को भी िैनाि रकया गया था। वही्
यािायाि व्यवस्था को सुचार् बनाए
िखने के रलए यािायाि पुरलस ने रवशेर
रजम्रेदािी रनभाई। थाना यािायाि शहि
प््भािी रनिीक््क िारकिण के नेिृत्व रे्

यािायाि पुरलस कर्रायो् ने रवरभन्न
राग््ो् पि व्यवस्था संभाली, रजससे
पिीक््ा के दौिान कही् भी जार की
ल्सथरि उत्पन्न नही् हुई। पुरलस
अधीक््क चन्द्् रोहन ने पिीक््ा ड््ूटी
रे् िैनाि सभी पुरलस अरधकारियो् औि
कर्ाचारियो् की सिाहना कििे हुए
कहा रक रजला पुरलस के प््त्येक
जवान ने पूिी रनष््ा औि रजम्रेदािी
के साथ अपनी सेवाएं दी्। पुरलस
कर्रायो् के सहयोग औि सिक्किा के
कािण नीट पिीक््ा शांरिपूव्ाक एवं
व्यवल्सथि ढंग से संपन्न हो सकी।
उन्हो्ने कहा रक पुरलस कर्ाचारियो् ने
पिीक््ा ड््ूटी को सेवा भाव से रनभाकि
अपनी रजम्रेदािी का उत्कृष््
उदाहिण प््स््ुि रकया है।

n आरोपी पर अश्लील वीडियो
बनाकर वायरल करने का आरोप 

n पुडलस ने आरोपी के डिलाफ डकया
केस दर्ज 

योग से स्वस्थ और सशक्त समाज बनेगा: रेखा शम्ाा
यमुनानगर। हरियाणा से
िाज्यसभा सांसद िेखा शर्ाा
ने कहा रक योग केवल
व्यायार की ही र््िया नही्
है। बल्कक यह रवश्् औि
औि प््कृरि के साथ एकत्व
खोजने का भाव है। प््त्येक
व्यल्ति को इस भाव को इस
भाव को अपने जीवन रे्
अपनाना चारहए। उन्हो्ने
उत्ि शब्द िरववाि को
अंिििाष््् ्ीय योग रदवस के
अवसि पि जगाधिी अनाज
रंडी रे् आयोरजि रजलास््िीय योग काय्ाि््र रे् कहे। उन्हो्ने दीप प््ज््वरलि किके काय्ाि््र का शुभािंभ
रकया। इस अवसि पि स्कूल के नन्हे् रुन्ने बच््ो् ने योग पि आधारिि शानदाि प््स््ुरि दी। िाज्यसभा
सांसद िेखा शर्ाा ने कहा रक प््धानरंत््ी निेन्द्् रोदी के प््यासो् से वर्ा 2014 को संयुत्ि िाष््् ् रहासभा ने 21
जून को अन्िििाष््् ्ीय योग रदवस रनाने का संकक्प किवाया। आज रवश्् के 177 देशो् रे् अंिििाष््् ्ीय
योग रदवस रनाया जा िहा है। उन्हो्ने कहा रक योग केवल व्यायार की ही र््िया नही् है। बल्कक  रवश्् औि
प््कृरि के साथ एकत्व खोजने का भाव है। प््त्येक व्यल्ति को इस भाव को अपने जीवन रे् अपनाना चारहए।
िाज्यसभा सांसद िेखा शर्ाा ने कहा रक आज के आधुरनक युग रे् योग का रहत्व औि बढ़ गया है। त्यो्रक
बदलिी जीवन शैली औि खान पान की आदिो् के कािण लोगो् खासकि युवाओ् के जीवन रे् िनाव बढ़ िहा
है। अरि व्यस््िाएं रन की व्यग््िा, अत्यारधक िनाव, प््दूरण औि भागर भाग से लोग कई ििह के रवकािो्
का रशकाि हो िहे हंै। उन्हो्ने कहा रक योग शािीरिक, रानरसक, नैरिक औि आध्याल्तरक र्प से स्वस्थ
बनने का रूलरंत्् है। यह रन, आत्रा औि शल्तियो् का आत्रबोध किाने का कािगि िास््ा है। योग कला,
रवज््ान औि दश्ान का बेजोड़ संगर है। योग रे् सरूची रानविा को एकजुट किने की अद्््ि शल्ति है। हरे
अपनी रहान संस्कृरि औि पिंपिाओ् को जोड़ना है। नैरिक बल प््दान किना है। 

यमुनानगर। जगाधरी नई अनाज मंडी में आयोजजत जजलासंंरीय योग जिवस
कायंयकंंम में योग करते।
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यमुनानगर। एडीआर से्टर म्े आयोधित योग काय्वक््म मे् भाग लेते अधतधरक्त
धिला एवं सत्् न्यायािीश रंिना अग््वाल व अन्य। फोटो: हजरभूजम

ऊजा्य मतं््ी तिज स ेिमलने की ियैारी मे ्तकसान

प़श़ासन न ेअड़गंा डाला तो करेग़े आदंोलन

हवरभूवम ऩयूज : रादौर

भारतीय दकसान यदूनयन(दटकतै) के
सिसय् दकसानो् की मागंो को लकेर
26 जून को लघु सदचवालय
यमनुानगर मे ् आयोदजत होन े वाली
दजला कष्् दनवारण सदमदत की बठैक
मे ्प्ि्िे क ेऊज्ाय मंत््ी अदनल दवज से
दमलगेा। 

उतत् जानकारी यदूनयन क ेदजला
अधय्क् ् सभुाष गजु्यर न े िी। उनह्ोन्े

चतेावनी िी दक यदि प्ि्ासन ने
दकसानो् को दजला कष्् दनवारण
सदमदत की बठैक म्े ऊजा्य मतं््ी
अदनल दवज स े मलुाकात करन े से
रोका तो वह आंिोलन करन ेस ेपीछे
नही ्हटेग्।े यदूनयन क ेदजला अधय्क््
सभुाष गजु्यर न ेबताया दक लंब ेसमय
स े दकसानो् की दबजली स ेसबंदंधत
मांग े लदंबत पड़ी है।् दजनमे ् वष््ो ् से

दकसानो् के नलकपूो् क े कनतेि्न
नही ्दिए जाना,  दबजली की लटकी
हईु तार्े, टटू ेखबं,े लाइन काटन ेका
दकसी भी ट््ासंफाम्य पर कस्वच नही्
होना, दकसान को दबना ित््ो क ेलोड
बढ़वान,े दकसान को दसचंाई क ेदलए
8 घटं े दबजली ना दमलना व ग््ामीण
इलाको ्मे ्गम््ी क ेमौसम म्े कई कई
घटं ेक े दबजली क ेकट लगाए जाने

आदि मागंो को लकेर  ऊज्ाय मंत््ी
अदनल दवज से दमला जाएगा।
उन्हो्न े सप्ष्् िबि्ो ् मे ् कहा दक यदि
प्ि्ासन ने प्ि्िे के ऊजा्य मंत््ी से
दमलन ेनही दिया गया तो दकसान आर
पार की लड़ाई लड़ेग्।े इसमे ् चाहे
काल ेझडं े दिखाना हो या दफर कोई
बड़ा आिंोलन करना हो। 

रादौर। फैसले की िानकारी देते हुए भाधकयू के धिला अध्यक्् सुभाष गुि्वर। 

वजला कष़़ वनिारण
सवमवत की 26 जून

को लघु सवििालय मे़
होगी बैठक

ससुराल पक्् पर लगाया
दहेज प््िाड़ना का आरोप 
यमनुानगर। िहर की एक
दववादहता ने अपन ेपदत और
ससरुाल पक्् पर िहेज प्त्ाड़ना,
मारपीट और मानदसक उतप्ीड़न के
गभंीर आरोप लगाए है।् मदहला का
आरोप है दक उसका पदत उस ेअपने
िोस््ो ्क ेसाि बैठकर िराब पीने
और िारीदरक संबधं बनान ेक ेदलए
मजबूर करता िा। दवरोध करने पर
उसके साि मारपीट की जाती िी।
पदुलस न ेदिकायत की जांच क ेबाि
पदत और सास के दखलाफ केस िज्य
कर जांच िरु ्कर िी ह।ै जगाधरी
दनवासी मदहला ने पदुलस को िी
दिकायत मे ्बताया दक उसकी िािी
वष्य 2018 मे ्अबंाला िहर दनवासी
हरीि कमुार क ेसाि हईु िी। िािी
क ेकछु समय बाि ही पदत और
ससरुाल पक्् न ेअदतदरत्त िहजे की
मागं िरु ्कर िी। आरोप है दक पदत
अतस्र नि ेमे ्घर आता और िो
लाख रप्य ेनकि व नई कार लाने
का िबाव बनाता िा। 

जाट सेिा संघ का प््देशस््रीय
प््तितनतधमंडल सीएम से तमला
रािौर। जाट सेवा संघ के प््िेिस््रीय प््दतदनदधमंडल ने चंडीगढ़
मे् मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी से दमलकर जाट आरक््ण के िौरान
समाज के लोगो् पर िज्य दकए गए मामलो् को रद्् दकए जाने की
मांग की। प््दतदनदधमंडल का नेतृत्व संघ के राष््््ीय अध्यक्् प््ताप
दसंह िदहया ने दकया। प््दतदनदधमंडल मे् िादमल एडवोकेट
सुरेिपाल बंचल रािौर ने बताया दक जाट सेवा संघ के
प््िेिस््रीय प््दतदनदधमंडल मे् राष््््ीय अध्यक्् प््ताप दसंह
िदहया,गंगा राम श्योराण, एडवोकेट सुरेिपाल बंचल, बलिेव
राठी, आजाि दसंह लठवाल, प््ीतपाल धनौरा व जसदवंिर धनौरा
आदि िादमल रहे। उन्हो्ने बताया दक प््दतदनदधमंडल ने मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी से वष्य 2016 मे् जाट आरक््ण आंिोलन के
िौरान समाज के लोगो् पर मामले िज्य दकए गए िे। दजन्हे् रद््
दकया जाए। उन्हो्ने बताया दक इस संबंध मे् पूव्य मुख्यमंत््ी
मनोहरलाल व प््िेि के ऊज्ाय मंत््ी अदनल दवज ने उन्हे् मामले
दनरस्् करने का आश््ासन दिया गया िा। मगर आज तक उनकी
इस मांग को पूरा नही् दकया गया। दजससे समाज के लोग दनराि
हंै। वही्, प््दतदनदधमंडल ने मुख्यमंत््ी से स्पेिल कैटेदगरी मे्
आरक््ण का लाभ िेते हुए उनके जो 39 प््दतभागी नौकदरयो् से
वंदचत रह गए िे। उन सभी प््दतभादगयो् को दनयुक्तत पत्् दिए
जाने की मांग की। एडवोकेट सुरेि बंचल ने बताया दक मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी ने प््दतदनदधमंडल को उनकी मांगो को पूरा करने
का आश््ासन दिया है।

अतधक लाभ का लालच देकर
मतहला से ठगे 1.12 लाख र्पये
यमुनानगर। कंपनी मे् पैसा इन्वेस्टमे्ट कर अवधक प््ॉवफट कमाने का लालच
देकर साढ़ौरा वनवासी संतोष धीमान से एक लाख 12 हजार र्पए ठग वलए।
आरोप वजला अंबाला के गांव गधोली वनवासी प््ीतम व व्यासपुर थाना क््ेत्् के
गांव मछरोली वनवासी जसबीर पर लगा है। पुवलस ने दोनो् आरोवपयो् के
वखलाफ धोखाधड़ी के आरोप मे् केस दज्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

जानकारी के अनुसार साढ़ौरा वनवासी
संतोष धीमान ने पुवलस को दी वशकायत
मे् बताया वक 2024 म्े उसकी मुलाकात
वजला अंबाला के गांव गधोली      वनवासी
प््ीतम व गांव मछरोली वनवासी जसबीर
के साथ हुई। आरोवपयो् ने उसे कहा वक
वह कंपनी मे् काम करते है्। उनकी
कंपनी मे् पैसा लगाकर अवधक प््ॉवफट
कमाया जा सकता है। वह आरोवपयो् की

बातो् मे् आ गई। आरोवपयो् ने अक्टूबर 2024 से मई 2025 के बीच उससे कंपनी
मे् एक लाख 12 हजार   र्पए इन्वेस्टमे्ट करवा वदए। आरोवपयो् ने उसे
प््ॉवफट देने का झांसा वदया मगर पैसे लगाने के बाद आरोवपयो् ने उसे प््ॉवफट
के पैसे नही् वदए। जब उसने आरोवपयो् से इस बारे बात की तो उन्हो्ने कोई
संतोषजनक जवाब नही् वदया। परेशान होकर उसने आरोवपयो् के वखलाफ
पुवलस अधीक््क को वशकायत दी। पुवलस अधीक््क ने मामले की जांच के बाद
पुवलस को आरोवपयो् के वखलाफ केस दज्ज करने के वनद््ेश वदए। पुवलस ने
संतोष धीमान की वशकायत पर दोनो् आरोवपयो् के वखलाफ धोखाधड़ी के आरोप
मे् केस दज्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

मतहला के पस्य से 14 हजार र्पये
कैश और सोने के टॉप्स चोरी

यमनुानगर। वजल ेक ेवय्ासपरु बाजार मे ्दकुान पर
खरीदारी कर रही मवहला क ेपस्ज स े14 हजार रप्ए
कशै व सोन ेका टॉप्स चोरी हो गया। पवुलस न ेमवहला
की वशकायत पर अज््ात चोरो् क ेवखलाफ कसे दज्ज
कर कार्जवाई शरु ् कर दी। जानकारी क े अनुसार
गावं रामखड़ेी वनवासी ममतशे कुमारी न े वय्ासपरु
पवुलस थान ेमे ्दी वशकायत मे ्बताया वक 20 जनू को
सबुह साढ़ े11 बज ेवह वय्ासपरु बाजार मे ्खरीदारी
करन ेक ेवलए गई थी। जब वह अहजूा गारमेट्स् की
दकुान पर खरीदारी कर रही थी तो उसन ेअपना पस्ज
साइड मे ् रख वदया। इस दौरान अज््ात व्यबक्त ने
उसक ेपस्ज स े14 हजार रप्य ेमे ्सोने का टॉप्स चोरी
कर वलया। खरीददारी करन ेक ेबाद जब वापस से
पसै े वनकालन ेलगी तो उस ेपर स ेपसै ेगायब वमल।े
काफी तलाश करन ेक ेबाद भी पस्ज स ेपसै ेव सोन ेका
टॉप्स नही ्वमला। उसन ेइसकी वशकायत पवुलस को
दी। पवुलस न े मामल े की जांच क े बाद अज््ात के
वखलाफ कसे दज्ज कर कार्जवाई शरु ्कर दी।

घर लौट रही मतहला से बाइक
सिार युिको् से झपटा पस्य 

यमनुानगर। जगाधरी स ेकाम वनपटाकर अपन ेघर
दश्जन नगर लौट रही मवहला स ेबाइक सवार यवुको्
न ेपस्ज झपट वलया। पस्ज मे ्10 हजार रप्ए, बैक् के
दस््ावजे तथा अनय् सामान था। पवुलस न ेमामल ेकी
जांच क े बाद अज््ात यवुको ् क े वखलाफ कसे दज्ज
कर कार्जवाई शरु ् कर दी। हडु््ा सकेट्र-17 थाना
पवुलस को दी वशकायत मे ्दश्जन नगर वनवासी सवुमत््ा
दवेी पतन्ी न ेबताया वक वह वकसी काम स ेजगाधरी
गई हईु थी। काम वनपटान ेक ेबाद जब वह वापस
अपन ेघर लौट रही थी और घर क ेनजदीक पहुचंी,
तभी पीछ ेसे बाइक पर सवार दो यवुक उनके पास
आए। मवहला क ेअनसुार, इसस ेपहल ेवक वह कछु
समझ पाती, बदमाशो ्न ेझपट््ा मारकर उनका पस्ज
छीन वलया और तजे रफत्ार स े मौक े से फरार हो
गए। अचानक हईु इस वारदात स ेमवहला घबरा गई
और शोर मचाया। शोर सनुकर आसपास क े लोग
तरुतं बाहर वनकल ेऔर स्नचेरो ्क ेपीछ ेदौड़,े लवेकन
तब तक दोनो् यवुक काफी दरू वनकल चकु ेथ।े 

योग को बनाए अपने जीिन का अंग: अग््िाल
यमनुानगर। वजला वववधक सेवा प््ावधकरण के ततव्ावधान मे ्अतंरराष््््ीय योग
वदवस क ेअवसर पर एडीआर सेट्र मे ्योग काय्जक्म् का आयोजन वकया गया।
काय्जक्म् म्े मुखय्ावतवथ के र्प मे ् अवतवरकत् वजला एवं सत्् न्यायाधीश रजंना
अग्व्ाल व डॉ. रजनी कौशल न ेभाग वलया। मखुय्ावतवथ न ेकहा वक योग हमारी
प््ाचीन परमप्रा ह।ै यवद इंसान वकसी शारीवरक परेशानी या बीमारी से ग्स्् ्ह ैतो
उसक ेवलए सभी सुख महतव्हीन हो जाते है।् इसवलए वनरोगी काया का पहला सुख
योग माना गया ह।ै इसवलए हम्े योग व््कयाओ ्को अपन ेजीवन का अगं बनाना
होगा। इस अवसर पर  काय्जक्म् म्े आयषु ववभाग की ओर से योग प्व्शक्क् वनशा
काबंोज व पजूा न ेसयंु् क्त रप् स ेसभी को वववभनन् योगासन, प््ाणायाम और धय्ान
व््कयाओ ्का अभ्यास करवाया। काय्जक्म् म्े वववभन्न अवधवक्ताओ ्और कोट्ज सट्ाफ
सदसय्ो ्न ेभाग वलया और योग को जीवन का वहसस्ा बनान ेका संकलप् भी वलया।

यमुनानगर। धिला िेल मे् आयोधित योग काय्वक््म मे् योग करते बंदी और िेल
स्टाफ के सदस्य। फोटो: हजरभूजम

योग पद्त्ि भारि की प््ाचीन तिरासि: सतय्ेद्््
यमुनानगर। वजला आयुष ववभाग व आट्ज आफ वलववंग के संयुक्त तत्वावधान म्े
अंतरराष््््ीय योग वदवस के अवसर पर रवववार को वजला जेल मे् योग काय्जक््म
हुआ। काय्जक््म की अध्यक््ता वजला जेल अधीक््क सत्येन्द्् कुमार ने की। इसमे्
प््वशव््कत योगाचाय्ज योग सहायक अजय राणा व सोवनया चहल ने योग का
अभ्यास करवाया। आट्ज आॅफ  वलववंग यमुनानगर से वबंदु के द््ारा सभी का
मैवडटेशन भी कराया गया। वजला जेल अधीक््क सत्येन्द्् कुमार ने कहा वक योग
भारत की प््ाचीन ववरासत है । मौके पर वजला जेल सहायक अधीक््क दश्जन लाल,
उपाधीक््क जेल वववेक सांगवान, वजला जेल वचवकत्सा अवधकारी डॉ. शुभम
नय्यर, डॉ.मोहमद वबलाल, राकेश कुमार व जगदीश विल्लो, उप सहायक
अधीक््क जेल, वजला आयुष ववभाग से योग सहायक अजय राणाए सोवनया चहल
व  आट्ज आॅफ वलववंग यमुनानगर से वबंदु आवद ने भाग वलया।

हवरभूिम ऩयूज:यमुनानगर

नेिनल एदलदजदबदलटी कम एंट््े्स टेस्ट (नीट) की परीक््ा
रदववार को दजले मे् कड़ी सुरक््ा के बीच िांदतपूव्यक संपन्न
हो गई। परीक््ा के दलए छह क्ेद्् बनाए गए िे। दजन पर 1763
परीक््ाद्िययो् द््ारा परीक््ा िी जानी िी। मगर परीक््ा क्ेद््ो् पर
कुल 1546 ुपरीक््ाद्िययो् ने पहंुचकर परीक््ा िी और 217 बचे््
गैरहादजर रहे। परीक््ा के िौरान दजला प््िासन पूरी तरह
सतक्ि नजर आया। इस बार के्द््ो् पर दपछले वष््ो् की तुलना
मे् सुरक््ा व्यवस्िा और अदधक सख्त रखी गई। 

रदववार सुबह से ही दजले मे् नीट के दलए बनाए गए छह
परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा के कड़े इंतजाम दकए गए िे।  हर के्द््
पर ड््ूटी मदजस्ट््ेट की दनयुक्तत की गई िी और पुदलस व
अध्यसैदनक बलो् की तैनाती के बीच प््वेि प््द््कया पूरी कराई

गई। परीक््ाद्िययो् को मेटल दडटेत्टर जांच के बाि ही के्द्् मे्
प््वेि दिया गया। केवल एडदमट काड्य, पहचान पत्् और िो
पासपोट्य साइज फोटो ले जाने की अनुमदत िी गई। जबदक
अन्य सभी वस््ुओ् पर प््दतबंध रहा। के्द््ो् के 500 मीटर के
िायरे मे् धारा 163 लागू रही और अदभभावको् को भी वहां
र्कने की अनुमदत नही् िी गई। वही्, तकनीकी सुरक््ा के
तहत सभी के्द््ो् पर जैमर लगाए गए िे। तादक दकसी भी
प््कार की इलेत्ट््ॉदनक दडवाइस का उपयोग न हो सके।
प््िासन ने परीक््ा को नकल दवहीन और दनष्पक्् बनाए रखने
के दलए व्यापक इंतजाम दकए िे। परीक््ा के िौरान एडीसी
नवीन आहूजा, एसडीएम दवश््नाि व पुदलस अधीक््क
कमलिीप गोयल समेत अन्य अदधकादरयो् ने परीक््ा क्ेद््ो् का
दनरीक््ण भी दकया।

कड़ी सुरक््ा म्े शांतिपूर्वक हुआ नीट

हवरभूिम ऩयूज:रादौर

कागं््से पाट््ी रािौर द््ारा कस्बा की काबंोज
धम्यिाला म्े बीएलए टू की सगंठनातम्क
बठैक का आयोजन दकया गया। बठैक की
अधय्क्त्ा पूव्य सांसि एवं कांग््से की
अनसुािन सदमदत की प््ििे सिसय्
प््ोफेसर कलैािो ् सनैी ने की। मौक े पर
कागं््से क े ग््ामीण दजला अध्यक् ् नरपाल
दसंह गजु्यर  भी मौजूि रहे। 

पवू्य सासंि  न ेबठैक मे ्काय्यकता्यओ्
को कागं््से की नीदतयो ्को जन जन तक
पहुचंाने का आहवान दकया। तादक जमीनी
स्र् तक कागं््से का सगंठन मजबतू हो
सक।े कहा दक भाजपा की जनदवरोधी
सरकार को आगामी चनुाव म्े जनता सबक

दसखाएगी। आज भ्ष्््ाचार, महगंाई से
जनता त्स्् ्ह।ै यवुा वग्य की समस्याओ ्के
समाधान की ओर धय्ान नही ्दिया जा रहा
ह।ै मौके पर कांग््से ग््ामीण के दजला
अधय्क् ् नरपाल दसहं गजु्यर न े प््ोफसेर
कलैािो सनैी का सव्ागत दकया। उनह्ोन्े
कहा दक ििे व प्ि्िे म्े आगामी सरकार

कांग््से की होगी। इस अवसर पर दजत्ेद््
नरवाल, सतनाम दसहं, उमिे गपुत्ा,
सतपाल सैनी, तारा चिं, जगमाल हड़तान,
अमन काबंोज, सरुिे मारप्रु, अदनल
सनैी, नायब दसहं ठसका, सतीि घसेपरु,
भदूपिंर िमा्य, सखुशय्ाम, ओमप्क्ाि
िौलतपरु आदि मौजूि रह।े 

महगंाई से परेशान है जनता: प््ो. सैनी

हवरभूिम ऩयूज:यमुनानगर

अतंरराष््््ीय योग दिवस क े अवसर
पर छछरौली अनाज मंडी म्े योग
काय्यक्म् का आयोजन दकया गया।
काय्यक्म् मे ् मखुय्ादतदि क े रप् मे्
छछरौली क ेएसडीएम जसपाल दसंह
दगल न े भाग दलया। वही,् दवदिष््
अदतदि रहे हदरयाणा दवद््तु दनयामक
आयोग क े सिसय् एडवोकटे मुकिे
गग्य एडवोकटे। 

एसडीएम न ेकहा दक योग एक
ऐसी साधना ह।ै दजस पर लगातार
चलकर मन को िांदत दमलती ह।ै योग
साधना स े असाधय् बीमादरयो् का
उपचार सभंव है। उन्हो्न ेकहा दक ििे

क ेप््धानमतं््ी नरेद्् ्मोिी ने न केवल
ििे मे,् बकल्क दवश् ् मे ् योग की
अलख जगाकर दवश् ्भर मे ्योग का
परचम लहराया है। वही,् हदरयाणा
दवद््ुत दनयामक आयोग सिस्य
मकुिे गग्य न े कहा दक योग एक
जीवन िलैी है। दजस पर चलकर
मानदसक व िारीदरक रप् स ेसव्सि्
रहकर हर व्यक्तत अपना जीवन

यापन कर सकता ह।ै इस अवसर पर
पतजंदल योग सदमदत   से गोदविं सनैी
न ेसाधको ्को दवदभन्न योग द्क्याएं
करवाई। उनह्ो्न े कहा दक अनुलोम
दवलोम करन ेस े रतत् का स्र् बढ़ता
ह।ै मौक ेपर मखुय्ादतदि द््ारा योग टीम
को समम्ादनत दकया गया। काय्यक्म्
का समापन राष्््ग्ान स े दकया गया।
इस अवसर पर बीईओ अिोक

धीमान, आयषु दवभाग की एएमओ
डॉ.मोदनका व सजंीव वमा्य, पतजंदल
योग सदमदत स े गोदविं व भपूाल,
भाजपा दजला मीदडया प्भ्ारी कपील
मनीष गग्य, नबंरिार सजंीव सनैी,
दजला उपाध्यक्् रामपाल, दजला
महामतं््ी प्व्ीन खिरी, मंडल अधय्क््
गौरव गोयल, योग सहायक मोहन व
िवेनेद्् ्और कोच रमजीत मौजिू रह।े 

योग से असाध्य बीमारियां होती है् दूि: रगल

हवरभूवम ऩयूज:रादौर

अतंरराष््््ीय योग दिवस पर रािौर की
अनाज मंडी मे् उपमंडलस््रीय
काय्यक्म् हआु। मुखय्ादतदि के रप् मे्
यमनुानगर क े दवधायक घनशय्ाम
िास अरोड़ा न ेभाग दलया। मौक ेपर
योग प््दिक्क्ो ्न ेसाधको ्को योग की
दवदभनन् द््कयाए ंकरवाई्।

दवधायक घनशय्ाम िास अरोड़ा
न े कहा दक  योग भारत की प््ाचीन
और अमलूय् धरोहर है। दजसन े परूे
दवश् ्को सव्सि् एव ंसतंदुलत जीवन
जीन ेकी प््रेणा िी ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
वत्यमान म्े भागिौड़ भरी जीवनिलैी
मे ्तनाव, दचतंा और दवदभनन् स्वास्थय्
समसय्ाए ं तजेी स े बढ़ रही है।् ऐसे
समय मे ् योग हम्े मानदसक िांदत,

आत्मदवश््ास और सकारात्मक ऊजा्य
प्ि्ान करता है। दनयदमत योगाभ्यास
स े िरीर सव्सि्, मन एकाग्् और
जीवन अनुिादसत बनता है।
प््ाणायाम, ध्यान और दवदभन्न
योगासन हमारे स्वास्थय् को बहेतर
बनाते है।् उनह्ोन् ेकहा दक योग दिवस
मनाने का उद््शेय् लोगो् को योग के
प्द्त जागर्क करना और इसे िैदनक

जीवन का दहसस्ा बनान े क े दलए
प््देरत करना ह।ै इस अवसर पर रािौर
के माद्किट कमेटी के प््ांगण म्े
दवधायक, रािौर क े एसडीएम नरेद्््
कमुार व अनय् गणमानय् वय्कत्तयो ्ने
पौधा रोपण भी दकया। इस अवसर पर
माक््टे कमटेी क ेचयेरमनै रपे्नद्् ्दसहं
मलल्ी न े दवधायक घनशय्ाम िास
अरोड़ा को सम्दृत दचनह् व िाल भटे

कर समम्ादनत भी दकया। मौके पर
रािौर के तहसीलिार अिोक कुमार,
नायब तहसीलिार अदनल कमुार,
एसएमओ रािौर डॉ. दवजय परमार,
खडं दिक््ा अदधकारी दिव कमुार
धीमान, बीडीपीओ रािौर दसमरन
भटनागर, भाजपा के वदरष्् नेता
नपेाल राणा व रािौर नपा के चयेरमनै
रजनीि महेता िाल ुआदि मौजिू रह।े

रादौर। उपमंडलस््रीय योग काय्वक््म मे् मुख्याधतधि एवं धविायक घनश्याम दास अरोड़ा को स्मृधतधिह्न भे्ट करते माध्किट
कमेटी रादौर के िेयरमैन व अन्य। फोटो : हजरभूिम

विधायक बोेले, आज
की भागदौड़ भरी

जीिनशैली म़े और
बढ़ गई है योग की

अहवमयत

छछरौली अनाज मंडी मंे
हुआ योग कायंयकंंम
वकंता बोले- योग को
आदत में करें शाममल

यमुनानगर। छछरौली मे् उपमंडलस््रीय योग काय्वक््म मे् योगासन करते मुख्याधतधि व अन्य। फोटो: हजरभूजम

रादौर मंे अंतरराषंंंंीय योग ददवस पर अनाज मंडी में हुआ उपमंडलसंंरीय कायंयकंंम, लोगों से सीखे संवसंथंय रहने के गुर
योग न ेदी विश् ्को सि्सथ् ि संतवुित जीिन जीने की पे््रणा

न्यूज डायरी

संसार म्े सि्यश््ेष्् है गुर् और तशष्य का संबंध
यमुनानगर। वदवय् ज्योवत जाग््वत संसथ्ान द््ारा रवववार को जगाधरी के
हनमुान गटे क ेनजदीक बस्थत आश््म मे ्संत संकीत्जन काय्जक्म् का आयोजन
वकया गया। काय्जक्म् मे ्वदव्य गुर ्आशतुोष महाराज की वशष्या साध्वी नीलम
भारती साध संगत को भबक्त माग्ज से जुड़ ेसूत््ो ्क ेमहतव् को बताया। साध्वी
नीलम भारती ने फरमाया वक भब्कत माग्ज गरु ्क ेवबना एक ऐसा अनजान
रास््ा ह।ै वजसम्े एक भक्त अहकंार, सव्ाथ्ज एव ंऋव््द वसव््दयो् क ेप्ल्ोभन म्े
अटक सकता ह।ै लवेकन गरु ्अपनी कृपा दृव््ि और तपोबल क ेद््ारा अपने
वशषय् के भबक्त पथ पर आने वाले प्त्य्के अवरोध को नि् ्करत ेहै।् गुर्
वशषय् का संबधं इस संसार का सव्जश््षे् ्सबंधं ह।ै वजसम्े वशष्य अपने मन
वचन कम्ज से गरु ्क ेचरणो् मे ्समवप्जत होता है।  गुर ्अपना सम्पणू्ज जीवन
वशषय् के कलय्ाण हेत ुलगा देता है।  गुर ्अपने वशष्य के संवचत कम््ो ्को
समापत् करक ेउसक ेप््ारलध् की उस धार को कंुवठत कर दते ेहै ्जो भववष्य म्े
उनक ेवशष्य को कि्् दने ेवाली होते है।् साधव्ी नीलम भारती ने साध संगत को
समझाया वक भारतीय संसक्वृत म्े गरु ्वशष्य परंपरा को मानव जीवन की
सबस ेपववत्् और श््षे् ्परंपराओ ्मे ्से एक माना गया है। गुर ्कवेल बाहरी
रप् से माग्जदश्जन करन ेवाला व्यबक्त नही् होता है। बबल्क गुर ्वशष्य के जीवन
मे ्ज््ान, वववेक, संसक्ार और आतम्ववश््ास का संचार कर उसे अधय्ातम् के
माग्ज पर अग््सर करता ह।ै 

तिद््ात्थययो् को िनाि रतहि िािािरर देना जर्री
रादौर। केद्््ीय माधय्वमक वशक््ा बोड्ज क ेततव्ावधान मे ्जनता पबल्लक स्कलू
अलाहर मे ्क्लासरम् ववषय पर एक वदवसीय क््मता वनम्ाजण काय्जक्म् का
आयोजन वकया। काय्जक्म् मे ्वशक््को ्को नवीन वशक््ण पद्व्तयो ्की ववस््ार से
जानकारी दी गई। काय्जक्म् का शुभारभं मां सरसव्ती क ेसमक् ्दीप प्ज्््व्लन
एव ंसामूवहक हनमुान चालीसा के पावन पाठ के साथ वकया गया। काय्जक्म् मे्
इवंडयन पब्ललक स्कलू से सोनू शमा्ज व बड ूसावहब से  अमनप््ीत सनैी ने मखुय्
वकत्ा के रप् म्े भाग वलया। जबवक अध्यक््ता जनता पबल्लक स्कलू की
प्ध्ानाचाया्ज डॉ. कलप्ना बजाज ने की। मुखय् वक्ता एवं ववषय ववशेषज् ्सोनू
शमा्ज व अमनप््ीत सनैी ने अतय्तं प्भ्ावशाली एवं सहभावगतापणू्ज सत्् प्स्््तु
वकए। उन्होन् ेहपैप्ी क्लासरम् की अवधारणा, सामावजक.भावनात्मक
अवधगम, सकारातम्क कक््ा संसक्वृत, प््भावी वशक््क ववद््ाथ््ी संबधं, तनावमकुत्
वशक्ण् वातावरण तथा गवतवववध आधावरत वशक््ण पद्व्तयो ्पर ववस््ार से
प्क्ाश डाला। उन्होन् ेकहा वक ववद््ावथ्जयो ्को कक््ा भवन मे ्तनाव रवहत वशक््ण
वातावरण दनेा जर्री है। वही्, ववद््ालय की प््धानाचाय्ज डॉ.  कल्पना बजाज ने
सभी अवतवथयो्, मुखय् वक्ताओ ्व प्व्तभावगयो ्का स्वागत वकया। उन्होन् ेकहा
वक ऐसे क्म्ता वनम्ाजण काय्जक्म् वशक्क्ो ्क ेवय्ावसावयक ववकास के साथ साथ
ववद््ावथ्जयो ्क ेबहेतर भववषय् के वनम्ाजण मे ्भी महतव्पणू्ज भवूमका वनभाते है।् 

एसआईआर का 86 प््तिशि काय्य हुआ पूर्य: प््ीति
यमुनानगर। भारत चुनाव आयोग एव ंहवरयाणा राज्य चुनाव आयोग क ेवदशा
वनद््शेानुसार वजला यमुनानगर मे ्मतदाता सूवचयो ्का ववशेष गहन पनुरीक्ण्
वकया जा रहा है। वत्जमान सट्टेस वरपोट्ज क ेमतुावबक एसआईआर स ेजुड़े
काय््ो ्एव ंगणना फाम्ज ववतवरत करने मे ्वजले मे ्लगभग 86 प्व्तशत काय्ज परूा
कर वलया गया है। उक्त जानकारी उपायुकत् प््ीवत ने दी। उपायुकत् प््ीवत ने
एसआईआर स ेजुड़ ेअवधकावरयो् का आभार प््कट करत ेहएु कहा वक
वत्जमान सट्टेस वरपोट्ज कअेनसुार वजला यमुनानगर एसआईआर स ेजुड़ ेकाय््ो्
एव ंगणना फाम्ज ववतवरत करने मे ्वजले मे ्लगभग 86 प्व्तशत काय्ज परूा कर
वलया गया है। उन्होन् ेबताया वक वजले मे ्कलु मतदाता 9 लाख 18 हजार 682
और गणना प्प्त् ्ववतरण 7 लाख 88 हजार 869 है। वजल ेमे ्प्त्य्के बथू पर
एक बीएलओ वनयकुत् वकया गया है। वजल ेमे ्979 बीएलओ वनयुकत् वकए गए
है।् उपायुकत् न ेवजला के सभी बीएलओ का आह््ान वकया है वक वह अपनी
ड््टूी वनष््ापवू्जक करे ्और गम््ी मे ्अपनी सेहत का भी ख्याल रख्े। उपायुकत्
प््ीवत ने बताया वक मतदाता सूवचयो ्क ेववशेष गहन पनुरीक्ण् क ेकाय्जक्म् के
अनत्ग्जत बीएलओज द््ारा गत 15 जनू से 14 जुलाई 2026 तक घर घर जाकर
सव्् ेअवभयान चलाया जा रहा है। इस अवभयान का उदे््शय् मतदाता सूवचयो ्को
त््वुट रवहत बनाना है। इस दौरान वजला के प्त्य्के मतदान कनेद्् ्पर वनयुकत्
बीएलओ अपन ेमतदान कनेद्् ्की मतदाता सूची म्े ववण्जत प्त्य्के मतदाता के
घर जाकर गणना फाम्ज ववतवरत कर रह ेहै।् 

रादौर। कागं््से की बठैक को सबंोधित करती् कागं््से नते््ी एव ंपवू्व सांसद प््ो. कलैाशो सनैी।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर  दीप राणा,

यादववंदर कांबोज, ववनोद गुज्जर
तेलीपुर, महे्द्् चमरौडी, सरदार

कुलववंदर वसद्््, देवेन्द््स जरनैल
सरपंच र्लाखेड़ी, अशोक डांगी,

दयाराम पूव्ज सरपंच जयधर,
वबजे्दर राणा,पवन गोयल व रोवहत
कांबोज आवद वकसान मौजूद रहे।

nपुजलस ने दो
आरोजपयों के
जिलाफ दिंि िकया
धोिाधड़ी का केस

n जिले मंे छह परीकंंा केंदंंों पर 1546
परीकंंाजंथियों ने िदया टेसंट

n परीकंंा केंदंंों पर जदन पर जिला
पंंशासन व पुजलस रही अलटंि
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अंतरराष््््ीय योग दिवस : श््ीकृष्ण आयुष दवदव मे् पर 500 से अदिक योग सािको् ने दकया योग 

अष््मंग योग को अपनमने िे सरलतम िै
िंतुसलत और सनरोग जीिन : प््ो. धीरमन

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

शुुीकृषुण आयुष विशुुविदुुालय मेु
रवििार को 12 िुे अंतरराषुुुुीय
योग वदिस-2026 का उतुसाह
पूिुथक आयोजन वकया गया,
वजसमेु कुलपवत पुुो. िैदुु करतार
वसंह धीमान, कुलसवचि डॉ.
कृषुण कांत गुपुता समेत 500 से
अवधक योग साधकोु ने योग
वकया। इस अिसर पर कुलपवत
पुुो. िैदुु करतार वसंह धीमान ने
कहा वक केिल योगासन करने
से योग का उदुुेशुय पूरा नहीु होता,
बकुलक अषुुांग योग के सभी अंगोु
को जीिन मुे अपनाना
आिशुयक है। यह पवरितुथन एक
वदन मेु नहीु आता, बकुलक इसके
वलए वुयकुकत को वनरंतर सुियं को
पुुवशवुुकत करना पड़ता है। अचुछी
आदतोु को अपनाने और बुरी
आदतोु को धीरे-धीरे छोड़ने का
सतत पुुयास ही योग का
िासुुविक मागुथ है। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

अंतरराषुुु ुीय योग वदिस के अिसर पर पुुजावपता
बुुहुमाकुमारी ईशुुरीय विशुुविदुुालय के विशुु शांवत धाम
सेिा केुदुु मुे विशेष कायुथकुुम का आयोजन वकया गया।
कायुथकुुम मुे मुखुयमंतुुी के पुुवतवनवध कैलाश सैनी मुखुय
अवतवथ के रुप मेु उपकुसथत रहे। अपने संबोधन मेु
कैलाश सैनी ने कहा वक उनुहेु अनेक राजनीवतक,
धावुमथक एिं सामावजक कायुथकुुमोु मुे जाने का अिसर
वमलता है, लेवकन बुुहुमाकुमारीज मुे जो अनुशासन,
शांवत और सकारातुमक िातािरण देखने को वमला, िह
अतुयंत पुुेरणादायक है। उनुहोुने कहा वक सेना जैसा
अनुशासन यहां सुपषुु रुप से वदखाई देता है। मखुुयमंतुुी
नायब वसंह सैनी के साथ कायुथ करने के अनुभि साझा
वकए। करते हुए उनुहोुने कहा वक योग के दो महतुिपूणुथ
पकुु हैु—शारीवरक और आधुयाकुतमक। शरीर पांच ततुिोु
से वनवुमथत एक िाहन है और आतुमा को परमातुमा से
जोड़ने के वलए इसका सुिसुथ रहना आिशुयक है। मनुषुय
का मन ही उसे परमातुमा से जोड़ने का माधुयम है तथा
उवचत मागुथदशुथन वमलने पर जीिन मेु सकारातुमक
पवरितुथन संभि है। 

रिश्् शांरि धाि ि्े िाजयोग ि योगासन का अनूठा संगि

लमडिम र्े सिद््मस्थायो्, सशक््को्, तथम
क््ेत्् के नमगसरको् ने सकयम योगमिन

लाडवा। नगर सनगम अंबाला की महापौर अस््कता िैनी ने कहा सक भारत
की प््ािीन धरोहर योग को सिश्् ने सिर माथे पर सलया है। आज पूरा सिश््
योग उत्िि को मना रहा है, जो हमारे सलए गि्ा की बात है। मुख्यमंत््ी नायब
सिंह िैनी ने योग के महत्ि को देिते हुए स्कूलो् के पाठ््क््म मे् योग
सशक््ा को शासमल करने का महत्िपूण्ा सनण्ाय सलया है, सजिका पूरा प््देश
स्िागत कर रहा है। हसरयाणा प््देश सिकाि की ऊंिाइयो् को छूने के िाथ
स्िास्थ्य मे् नंबर िन बने, इिके सलए आज सकए गए योग प््ोटोकॉल को
अपने दैसनक जीिन मे् धारण करने की जर्रत है। नगर सनगम अंबाला
की महापौर अस््कता िैनी रसििार को उप मंडल लाडिा के आईजीएन
कॉलेज मे् 12 िे् अंतरराष््््ीय योग सदिि के उपलक्््य मे् आयोसजत काय्ाक््म
को िंबोसधत कर रही थी। महापौर अस््कता िैनी, िेयरपि्ान िाक््ी िुराना,
िेयरमैन डॉ गणेश दत्् ने दीप प््ज्िसलत करके काय्ाक््म का शुभारंभ सकया।
मुख्य असतसथ नगर सनगम अंबाला की महापौर अस््कता िैनी को पौधा भे्ट
कर िम्मासनत सकया गया।  इि मौके पर बीडीपीओ सिनोद िांगिान,
तहिीलदार निम धसनया, नायब तहिीलदार बलकार सिंह, मंडल अध्यक््
सशि गुप्ता, मंडल अध्यक्् पूनम िैनी, एएमओ पूजा मढ़ाण, स््पंसिपल डॉ
अशोक िम्ाा आिद मौजूद रहे।

यमेग तन और रन को जोड़्तम : श््िण गग्ा
सपहोिा। प््त्येक िष्ा 21 जून को पूरा देश ही नही् बक्लक सिश्् के कई देशो् मे्

भी अंतरराष््््ीय योग सदिि मनाया जाता है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 2014 मे्
िंयुक्त राष्््् महािभा मे् इिका प््स््ाि सदया था। यूनाइटेड नेशन ने इि
प््स््ाि को स्िीकार सकया और दुसनयाभर मे् प््त्येक िष्ा 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग सदिि  के र्प म्े मनाया जा रहा है। िंड सिकाि एिं
पंिायत असधकारी सििेक कुमार ने गो िेिा आयोग िेयरमैन श््िण कुमार
गग्ा का अनाज मंडी सपहोिा म्े पहंुिने पर पुष्प गुच्छ देकर स्िागत सकया। गो
िेिा आयोग िेयरमैन श््िण कुमार गग्ा रसििार को सपहोिा अनाज मंडी मे्
आयोसजत सकए गए 12 ि्े अंतरराष््््ीय योग सदिि के अििर पर नागसरको्
को िम्बोसधत कर रहे थे। उन्होन्े कहा सक योग हमारे शरीर, मन और आत्मा
को एक िाथ जोड़्ने का एक तरीका है। इि मौके पर मास्ककट कमेटी प््धान
तर्णदीप िड़ैि,अनाज मंडी प््घान निीन गग्ा, सपहोिा िंड सिकाि एिं
पंिायत असधकारी सििेक कुमार, नगरपासलका पूि्ा प््धान अशोक सिंगला,
मंडल अध्यक्् बाबूराम, डा.ितीश िैनी,िुिबीर िैनी आिद मौजूद रहे।

एनआईटी रे् सिद््मस्थायो् ने सकयम योग 
कुरुकुुेतुु। राष््््ीय प््ौद््ोसगकी िंस्थान (एनआईटी) कुर्क््ेत्् मे् अंतरराष््््ीय
योग सदिि 2026 उत्िाह एिं श््द््ा के िाथ मनाया गया। योग िंगम
काय्ाक््म का आयोजन िंस्थान के शारीसरक सशक््ा एिं िेल अनुभाग द््ारा
सकया गया, सजिमे् सिद््ास्थायो्, िंकाय िदस्यो्, कम्ािासरयो्, एनिीिी कैडेट्ि,
एनएिएि स्ियंिेिको् तथा योग प््ेसमयो् ने बढ़-िढ़कर भाग सलया। यह
आयोजन आयुष मंत््ालय द््ारा िंिासलत राष््््ीय स््र के योग सदिि िमारोह
के अंतग्ात आयोसजत सकया गया। काय्ाक््म का शुभारंभ प््ात: 6:00 बजे
िंस्थान के परीक््ा भिन पसरिर मे् हुआ। इि अििर पर एनआईटी
कुर्क््ेत्् के सनदेशक प््ो. ि््ह्मजीत सिंह तथा असधष््ाता (छात्् कल्याण) प््ो.
सलली दीिान मुख्य र्प िे उपक्सथत रहे। प््ो. सलली दीिान ने योग के महत्ि
पर प््काश डालते हुए कहा सक योग शारीसरक स्िास्थ्य, मानसिक िंतुलन
तथा भािनात्मक िुदृढ़ता का आधार है।

नियुग स्कूल रे् योग के लमभ बतमए
कुरुकुुेतुु। नियुग िीसनयर िेके्डरी स्कूल म्े आज अंतरराष््््ीय योग
सदिि बड़े उत्िाह एिं हष््ोल्लाि के िाथ मनाया गया। काय्ाक््म मे्
सिद््ास्थायो् एिं सशक््को् ने बढ़-िढ़कर भाग सलया तथा सिसभन्न योगािनो्
एिं प््ाणायाम का अभ्याि सकया। योग प््सशक््को् ने योग के महत्ि एिं
लाभो् के बारे मे् सिस््ार िे जानकारी दी। इि अििर पर सिद््ालय के
डायरेक्टर बीडी गाबा ने बताया गया सक अंतरराष््््ीय योग सदिि का
उद््ेश्य योग के प््सत जागर्कता बढ़ाना तथा लोगो् को स्िस्थ
जीिनशैली अपनाने के सलए पे््सरत करना है। सिद््ालय के डायरेक्टर
बी डी गाबा तथा प््धानािाय्ा डॉ देिे्द्् अरोड़ा ने सिद््ास्थायो् को प््सतसदन
योग करने और इिे अपनी सदनिय्ाा का असभन्न अंग बनाने के सलए
प््ेसरत सकया। काय्ाक््म के अंत मे् िभी प््सतभासगयो् ने स्िस्थ एिं सनरोग
जीिन के सलए सनयसमत योग करने का िंकल्प सलया।

िमइि चेयररैन ने पसरिमर िसित सकयम योग
कुरुकुुेतुु।  अंतरराष््््ीय योग सदिि के अििर पर सजला पसरषद कुर्क््ेत्् के
िाइि िेयरमैन ि क््ीड़ा भारती के सिभाग िंयोजक धम्ापाल िौधरी डी.पी. ने
अपने पसरिार के िाथ रॉयल क्िांटलन पाक्क, िरी  स््िसटश कोलंसबया, कनाडा
मे् योगाभ्याि कर योग के प््सत अपनी आस्था और जागर्कता का पसरिय
सदया। इि अििर पर उन्हो्ने सनयसमत योग को स्िस्थ एिं िंतुसलत जीिन का
आधार बताते हुए कहा सक योग केिल शारीसरक व्यायाम नही्, बक्लक मन,
शरीर और आत्मा को जोड़ने िाली भारतीय िंस्कृसत की अमूल्य धरोहर है।
धम्ापाल िौधरी ने कहा सक भारत के यशस्िी प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के अथक
प््यािो् के कारण आज योग को िैस््शक पहिान समली है और िंयुक्त राष््््
द््ारा 21 जून को अंतरराष््््ीय योग सदिि के र्प मे् मनाया जाना पूरे देश के
सलए गौरि का सिषय है। उन्हो्ने हसरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी द््ारा
प््देश म्े योग और स्िस्थ जीिनशैली को बढ़ािा देने के सलए सकए जा रहे
प््यािो् की भी िराहना की। 

योग सदिि पर पय्मािरण िंरक््ण कम सलयम िंकल्प 
थानेसर। योग भारत की िनातन िंस्कृसत और प््ािीन ऋसष मुसनयो् की
िह अनमोल धरोहर है, सजिका उद््ेश्य केिल शारीसरक स्िास्थ्य नही्,
बक्लक मन, मस््सष्क और आत्मा के बीि िंतुलन स्थासपत करना है।
योग की परंपरा हजारो् िष्ा प््ािीन है और इिकी जड़्े िेदो्, उपसनषदो्
और श््ीमद््गिद््ीता जैिे िनातन गं््थो् म्े गहराई िे िमासहत ह्ै। 12िे्
अंतरराष््््ीय योग सदिि के उपलक्््य म्े मातृभूसम सशक््ा मंसदर द््ारा
आयोसजत स््तसदििीय काय्ाक््म के स््दतीय सदिि भारत की िनातन
िंस्कृसत एिं परंपराओ् म्े योग सिषय पर आयोसजत योग िंिाद
काय्ाक््म म्े मातृभूसम िेिा समशन के िंस्थापक डॉ. श््ीप््काश समश्् ने
व्यक्त सकए। काय्ाक््म का शुभारंभ मातृभूसम सशक््ा मंसदर के सिद््ास्थायो्
द््ारा िैसदक मंत््ोच््ारण द््ारा हुआ। योग िंिाद काय्ाक््म म्े मातृभूसम
सशक््ा मंसदर के सिद््ास्थायो् द््ारा सिसभन्न आिनो् एिं योग की अनेक
सिधाओ् का िाहसिक प््दश्ान सकया।  

प््ेरणमदमयक गीत सकयम प््स््ुत 
काय्ाक््म का शुभारंभ दीप प््ज्््िलन के िाथ
हुआ। िे्टर इंिाज्ा राजयोसगनी ि््ह्माकुमारी
िरोज बहन जी, मुख्य असतसथ कैलाश िैनी, बीके
रामसनिाि, बीके भगित, हरबंि सिंह एिं सनम्ाल
बहन ने िंयुक्त र्प िे दीप प््ज्््िसलत कर
काय्ाक््म का उद्घाटन सकया। इि अििर पर
कुमारी सदसिशी ने स्िागत नृत्य प््स््ुत कर
असतसथयो् का असभनंदन सकया तथा बीके गीता
बहन ने प््ेरणादायक गीत प््स््ुत सकया। 

कॉरन योग प््ोटोकॉल कम अभ्यमि करमयम
इििे पहले योग सिभाग की प््ोफेिर डॉ. शीलत सिंगला ने सशक््को्, सिसकत्िको्,
कम्ािासरयो् एिं सिद््ास्थायो् को अंतरराष््््ीय योग सदिि के सनध्ाासरत कॉमन योग
प््ोटोकॉल का अभ्याि कराया। कुलपसत प््ो. धीमान ने कहा सक यसद व्यक्कत
जीिनभर योग के सिद््ांतो् का पालन करता है तो िृद््ािस्था मे् उिकी
आिश्यकताएं िीसमत हो जाती ह्ै तथा मन, इंस््दयो् और सििारो् पर उिका सनयंत््ण
स्ित: मजबूत हो जाता है। ऐिी अिस्था व्यक्कत को िुिी, सनरोग और िंतुसलत
जीिन प््दान करती है तथा िह िमाज और आने िाली पीढ़ियो् के सलए प््ेरणास््ोत
बनता है। इि अििर पर डीन एकेडसमक अफेयि्ा प््ो. रणधीर सिंह, पूि्ा
कुलिसिि प््ो. स््िजे्द्् सिंह तोमर, आयुि््ेद अध्ययन एिं अनुिंधान िंस्थान के
प््ािाय्ा प््ो. आशीष मेहता, आयिु््ेसदक अस्पताल के सिसकत्िा अधीक््क प््ो. राजा
सिंगला, प््ो. िीमा रानी, डॉ. िुरे्द्् सिंह िहराित,उप कुलिसिि सिकाि शम्ाा, डॉ.
शंभू दयाल, डॉ. मोसहत शम्ाा, िहायक कुलिसिि राम सनिाि आिद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

टेरी कॉलेज मेु शैकुुवणक सतुु 2025-
26 के पुुवतभाशाली विदुुावुथथयोु को
पुुोतुसावहत करने के उदुुेशुय से पुुवतभा
समुमान समारोह का भवुय आयोजन
वकया गया। समारोह मुे ककुुा 10िीु मेु
उतुकृषुु पुुदशुथन करने िाले लगभग
200 मेधािी विदुुावुथथयोु को पुुमाण-
पतुु एिं सुमृवत वचहुन पुुदान कर
समुमावनत वकया गया। कायुथकुुम का
शुभारंभ दीप पुुजुुुिलन के साथ हुआ।
इस अिसर पर टेरी संसुथान के िाइस
चेयरमैन डॉ. िीरुेदुु गोयल एिं चीफ
एगुजीकुयूवटि डायरेकुटर आवुकिटेकुट

गवरमा गोयल ने अपने संयुकुत
संबोधन मुे कहा वक वशकुुा केिल
अचुछे अंक पुुापुत करने तक सीवमत
नहीु है, बकुलक यह विदुुावुथथयोु के
वुयकुकततुि वनमुाथण और नैवतक मूलुयोु
के विकास का आधार है। उनुहोुने
विदुुावुथथयोु से अनुशासन, मेहनत और

सकारातुमक सोच के साथ अपने
लकुुुय की ओर वनरंतर आगे बढ़ने का
आहुुान वकया। उनुहोुने कहा वक आज
के मेधािी विदुुाथुुी ही कल देश और
समाज के सफल नेतृतुिकतुाथ बनेुगे।
कॉलेज के पुुाचायुथ डॉ. सुधीर कुमार ने
विदुुावुथथयोु को बधाई देते हुए कहा वक

सफलता का कोई शॉटुथकट नहीु होता।
वनरंतर पवरशुुम, समय का सदुपयोग,
आतुमविशुुास और दृढ़ संकलुप ही
सफलता की िासुुविक कंुजी हुै।
उनुहोुने विदुुावुथथयोु को चुनौवतयोु का
डटकर सामना करने तथा
असफलताओु से सीख लेकर आगे
बढ़ने के वलए पेुुवरत वकया। उनुहोुने
बताया वक संसुथान विदुुावुथथयोु के
सिुााुगीण विकास के वलए सदैि
पुुवतबदुु है और ऐसे आयोजन उनुहेु नई
ऊजुाथ एिं आतुमविशुुास पुुदान करते
हैु। कायुथकुुम का मंच संचालन सुशुुी
रावधका शमुाथ ने पुुभािशाली ढंग से
वकया।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हवरयाणा राजुय सफाई कमुथचारी आयोग
की सदसुय रेखा रानी के यमुनानगर
आगमन पर गुुामीण सफाई कमुथचावरयोु ने
उनका भवुय सुिागत वकया। इस दौरान
कमुथचावरयोु ने फूल-मालाएं पहनाकर
एिं पुषुपगुचुछ भुेट कर उनका अवभनंदन
वकया। कायुथकुुम को संबोवधत करते हुए
रेखा रानी ने गुुामीण सफाई कमुथचावरयोु
की समसुयाओु और मांगोु को धुयानपूिुथक
सुना। उनुहोुने कहा वक सफाई
कमुथचावरयोु के अवधकारोु की रकुुा,
उनके कलुयाण और सरकारी योजनाओु
का लाभ अंवतम वुयकुकत तक पहुंचाना
आयोग की पुुाथवमकता है। 

कुरुकुुेतुु। उदयन शासलनी फैलोसशप (िरऋ) कुर्क््ेत्् िैप्टर द््ारा
डॉ. िुषमा शम्ाा (कन्िीनर) के प््ेरणादायक नेतृत्ि मे् 12िे्
अंतरराष््््ीय योग सदिि के उपलक्््य म्े एक सिशेष काय्ाक््म का
आयोजन सकया गया। इि काय्ाक््म का उद््ेश्य शासलसनयो् के
शारीसरक, मानसिक एिं भािनात्मक सिकाि को बढ़ािा देना तथा
उन्हे् स्िस्थ एिं िंतुसलत जीिनशैली अपनाने के सलए पे््सरत
करना था। काय्ाक््म की शुर्आत एक िंगीतमय प््स््ुसत िे हुई,
सजिने िभी प््सतभासगयो् के बीि िकारात्मक ऊज्ाा और उत्िाह
का िातािरण सनस्मात सकया। इिके पश््ात योग ित्् का
आयोजन सकया गया, सजिका िंिालन कुर्क््ेत्् सिश््सिद््ालय
के शारीसरक सशक््ा सिभाग की योग सिशषेज्् डॉ. रजनी बाली एिं
डॉ. परिीन के कुशल माग्ादश्ान म्े िंपन्न हुआ।  डॉ. रजनी बाली
ने योग के महत्ि पर प््काश डालते हुए बताया सक योग केिल
शारीसरक व्यायाम नही्, बक्लक मन, शरीर और आत्मा के मध्य
िामंजस्य स्थासपत करने का एक प््भािशाली माध्यम है। 

योग िंतुसलत और िफल जीिन कम आधमर : डॉ. रजनी
शाहबाद। आय्ा कन्या महासिद््ालय, शाहाबाद के िेल मैदान मे्
उपमंडल स््रीय अंतरराष््् ्ीय योग सदिि बड़े उत्िाह,
अनुशािन और गसरमामय िातािरण मे् मनाया गया। काय्ाक््म
मे् के््त्् के सिसभन्न स्कूलो् और कॉलेजो् िे बड़ी िंख्या मे्
सिद््ास्थायो्, सशक््को् एिं अन्य स्टाफ िदस्यो् ने भाग सलया।
योगाभ्याि के माध्यम िे िभी ने स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का
िंदेश सदया तथा योग के महत्ि को सनकटता िे िमझा।
काय्ाक््म मे् सिशेष र्प िे पहुंिे योग प््सशक््क कम्ाबीर ने
उपक्सथत लोगो् को सिसभन्न योगािन एिं प््ाणायाम करिाये।
उन्हो्ने योग के शारीसरक, मानसिक और आध्याक्तमक लाभो्
की सिस््ार िे जानकारी देते हुए बताया सक सनयसमत योगाभ्याि
व्यक्कत को तनािमुक्त, स्िस्थ और ऊजाि्ाान बनाता है।
हसरयाणा राज्य िहकारी कृसष एिं ग््ामीण सिकाि बै्क के
िेयरमैन िुभाष कलिाना ने मुख्य असतसथ के र्प म्े सशरकत
की। अपने िंबोधन मे् उन्हो्ने कहा सक योग भारत की प््ािीन

और अमूल्य सिराित है, सजिे आज पूरा सिश्् अपना रहा है।
योग केिल शरीर को स्िस्थ रिने का माध्यम नही्, बक्लक मन,
बुस््द और आत्मा के िंतुलन का भी आधार है। यसद प््त्येक
व्यक्कत अपने दैसनक जीिन मे् कुछ िमय योग के सलए सनकाले
तो अनेक बीमासरयो् िे बिा जा िकता है और एक स्िस्थ,
िशक्त तथा िकारात्मक िमाज का सनम्ााण सकया जा िकता है। 

सिश्् ने अपनमयी भमरत की योग परंपरम : कलिमनम  आत्रम िे जुड़कर जीनम िी योग : औसलयम 
कुरुकुुेतुु। श््ीदुग्ाा देिी मंसदर सपपली, कुर्क््ेत्् के पीठाधीश और िमथ्ागुर् धारा
सहमािल के जोनल कोआॅस्डिनेटर आिाय्ा डॉ. िुरेश समश््ा ने बताया सक िमथ्ागुर्

धाम, मुरथल,
हसरयाणा के
िंस्थापक
िमथ्ागुर् सिद््ाथ्ा
औसलया जी के
सनद््ेशन मे्
अंतरराष््््ीय योग
सदिि िम्पूण्ा सिश््

मे् मनाया गया।  इिी श््ृिंला मे् आदेश मेसडकल कॉलेज एिं अस्पताल, मोहड़ी,
शाहबाद म्े /”स्िस्थ िृद््ािस्था के सलए योग/” थीम के अंतग्ात अंतरराष््््ीय योग
सदिि बड़े उत्िाह एिं गसरमामय िातािरण म्े मनाया गया। इि अििर पर
कॉलेज एिं अस्पताल पसरिर म्े आयोसजत योग ित्् मे् 300 िे असधक फैकल्टी
िदस्यो् एिं मेसडकल छात््ो् ने भाग सलया। काय्ाक््म का िंिालन िमथ्ागुर् धाम के
आिाय्ा ि आदेश अस्पताल के डी.एम.एि. डॉ. नरेश ज्योसत द््ारा सकया गया। 

एिएरबी सिद््मलय रे् सशक््को् ने सकयम योग
कुरुकुुेतुु। श््ीमद््ागिद््ीता िसरष्् माध्यसमक सिद््ालय कुर्क््ेत्् मे् 11िां
अंतरराष््््ीय योग सदिि बड़े उत्िाह के िाथ मनाया गया। एक पृथ्िी, एक

स्िास्थ्य - योग के
सलए इि िष्ा की
थीम पर आधासरत
काय्ाक््म मे्
सिद््ालय के
सशक््को् ि
कम्ािासरयो् ने बढ़-
िढ़कर भाग
सलया।प् ा्रात: 6 बजे

सिद््ालय प््ांगण मे् िामूसहक योग ित्् हुआ । सिद््ालय के शारीसरक आिाय्ा
राजीि  ने ताड़ािन, िृक््ािन, भुजंगािन, अनुलोम-सिलोम ि कपालभासत
प््ाणायाम ि अन्य योगािनो का अभ्याि कराया। उत््र क््ेत्् के िंगठन मंत््ी
सिजय नड््ा  ने कहा सक हम िभी को प््सतसदन कम िे कम40 समनट योग करने
और प्लाक्सटक मुक्त जीिन अपनाने का िंकल्प लेना िासहए। सिद््ालय के
प््ािाय्ा असनल मदान ने कहा सक गीता के दश्ान और योग को जोड़कर हम
छात््ो् को शारीसरक के िाथ मानसिक र्प िे भी िशक्त बना रहे है्। 

योग िे बुजुग््ो् र्े बढ़तम लचीलमपन : करल 
लाडवा। अंतरराष््््ीय योग सदिि के अििर पर बाबा बंिी िाला िृद््ाश््मि
अन्नके््त्् मे् बुजुग््ो् ि पदासधकासरयो् ने उत्िाह के िाथ योग सकया। योग सदिि

की थीम /”स्िस्थ
िृद््ािस्था के सलए
योग/” को ध्यान मे्
रिते हुए,
योगािाय्ा कमल
सकशोर ि
बालकृष्ण मल्होत््ा
ने बुजुग््ो् की

शारीसरक और मानसिक िेहत को बेहतर बनाने के सलए सिशेष योगािन
कराए।  इि दौरान योग प््सशक््को् ने बुजुग््ो् की उम्् और स्िास्थ्य को देिते
हुए िरल योगािन, प््ाणायाम और ध्यान का अभ्याि कराया।  योगािाय्ा कमल
सकशोर ने बताया सक सनयसमत योग िे बुजुग््ो् मे् लिीलापन बढ़ता है, जोड़ो् के
दद्ा मे् राहत समलती है और सगरने का ितरा कम होता है। प््ाणायाम और ध्यान
िे तनाि कम होता है और मानसिक शांसत समलती है।  इि अििर पर सिकाि
सिंघल, िुरेश कंिल, अनुज गोयल, िंजय सिंगला , कुंिर सिंघल, मंजू , िीमा ,
िसरता, िुमन, शीला देिी, जििंत कौर, बलिंत आिद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के कुलगुरु
पुुो. सोमनाथ सचदेिा ने कहा वक
योग विशुु को भारतीय परमुपरा की
एक अनमोल देन है। सरल शबुदोु मेु
योग का अथुथ है जोड़ना, शरीर को
मन के साथ, मन को आतुमा के साथ
और आतुमा को परमातुमा के साथ। िे
रवििार को कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय
के नुयू मलुटी पपुथज हॉल मेु 12िेु
अंतरराषुुु ुीय योग वदिस पर
आयोवजत कायुथकुुम मेु योग साधकोु
को समुबोवधत कर रहे थे। इस अिसर

पर कुलगुरु पुुो. सोमनाथ सचदेिा
दुुारा पौधारोपण भी वकया गया।
कुरुकुुेतु ु विशुुविदुुालय के खेल
वनदेशालय और यूथ रेड कुुॉस के
संयुकुत ततुिािधान मेु आयोवजत इस

कायुथकुुम मुे विशुुविदुुालय के
कुलगुरु पुुोफेसर सोमनाथ सचदेिा
की अगुिाई मुे विशुुविदुुालय के
कुलसवचि पुुो. िीरेनुदुु पाल, छातुु
कलुयाण अवधषुुाता पुुो. ए.आर.

चौधरी, खेल वनदेशक पुुो.
डी.एस.राणा, अवधकावरयोु, वशकुुकोु,
कमुथचावरयोु ि छातुु-छातुुाओु ने योग
की विवभनुन मुदुुाओु के साथ आसन
वकए। इस अिसर पर कुलसवचि पुुो.
िीरेनुदुु पाल, छातुु कलुयाण अवधषुुाता
पुुो. एआर चौधरी, पुुो. डीएस राणा,
पुुो. महाबीर रंगा, पुुो. मुकेनुदु ु
कावदयान, डॉ. अवमत टाया, कोच
राजेश राजौुद, कोच राजेश मेहला,
मलकीत, शैलजा, रमेश, योगेश ि
योग साधकोु सवहत बड़ी संखुया मेु
अवधकारी, वशकुुक, कमुथचारी एिं
छातुु-छातुुाएं मौजूद थे।

200 मेधावी ववद््ाव्थियो् को िकया सम्मावित
टेरी कॉलेज रे् प््सतभम िम्रमन िरमरोि ग््मरीण िफमई कर्ाचमसरयो् ने आयोग

िदस्य रेखम रमनी कम सकयम भव्य स्िमगत 
उन्हो्ने आश््ािन सदया सक कम्ािासरयो् की जायज मांगो् को िंबंसधत
सिभागो् और िरकार के िमक्् प््भािी ढंग िे उठाया जाएगा। रेिा रानी ने
कहा सक प््देश िरकार िफाई कम्ािासरयो् के जीिन स््र म्े िुधार लाने
के सलए लगातार प््याि कर रही है तथा आयोग भी कम्ािासरयो् की
िमस्याओ् के िमाधान के सलए पूरी गंभीरता िे काय्ा कर रहा है। उन्हो्ने
कम्ािासरयो् िे एकजुट होकर अपने असधकारो् और कल्याणकारी
योजनाओ् के प््सत जागर्क रहने का आह््ान सकया। ग््ामीण िफाई
कम्ािासरयो् ने रेिा रानी का स्िागत करते हुए कहा सक आयोग म्े उनकी
सनयुक्कत िे कम्ािासरयो् को अपनी िमस्याओ् के िमाधान की नई उम्मीद
जगी है। उन्हो्ने सिश््ाि व्यक्त सकया सक रेिा रानी िफाई कम्ािासरयो् की
आिाज को िरकार और प््शािन तक मजबूती िे पहंुिाने का काय्ा
करे्गी। इि अििर पर पूि्ा महामंत््ी ग््ामीण िफाई कम्ािारी राजेश
कुमार, सजला अध्यक््, यमुनानगर मुकेश कुमार, काय्ाकारी अध्यक्् बालक
राम, ब्लॉक अध्यक््, िाढौरा निीन कुमार, ब्लॉक प््धान, िरस्िती नगर
रणधीर सिंह, उपाध्यक््, िरस्िती नगर िोहनलाल, ब्लॉक प््धान, रादौर
िुरेश कुमार, उस्माला देिी, ब्लॉक प््धान आिद मौजूद रहे।

रमंगो् को िरकमर के िरक्् उठमने कम आश््मिन

कुसि र्े सशक््को् ि सिद््मस्थायो् िसित योग िमधको् ने सकए योगमिन

आरोपी डॉक्टर शैले्द्् शर्मा
की रमसिक प्ेशन घटमई 

कुरुकुुेतु ु। लोक नायक जय प््काश
सिसिल अस्पताल मे् 15 िाल की
नाबासलग लड़की के िाथ रेप करने के
आरोपी कंिल्टे्ट डॉक्टर शैले्द्् शम्ाा
शैली के सिलाफ स्िास्थ्य सिभाग ने एक
और बड़ा फैिला सलया है। मुख्यमंत््ी की
मंजूरी के बाद सिभाग ने आरोपी की
पे्शन घटाकर न्यूनतम कर सदया है। अब
आरोपी डॉक्टर की 1.15 लाि र्पये
मासिक पे्शन घटाकर मात्् 9 हजार
र्पये कर दी गई है। भत््ो् िमेत अब
आरोपी को केिल 15 हजार र्पये ही
समले्गे। सिभाग मे् इि तरह की कार्ािाई
पहले कभी नही् हुई। घटना के बाद
सिभाग ने आरोपी की प्ेशन करने की
तैयारी शुर् कर दी थी। स्िास्थ्य सिभाग
की असतसरक्त मुख्य िसिि डॉ. िुसमता
समश््ा ने कहा सक िरकार की नीसत स्पष््
है सक मसहलाओ् और बच््ो् के सिलाफ
गंभीर अपराध करने िालो् के प््सत सकिी
तरह की नरमी नही् बरती जाएगी। 



खबर संकंंेप
कपडंा कारोबारी से नकदी
और जरंरी दसंंावेज िूटे
अंबाला। महेशनगर थाना क््ेत्् म्े
बाइक सवार तीन युवको् ने रास््ा
पूछने के बहाने एक कपड्ा
कारोबारी से नकदी और रर्री
दस््ावेर लूट कलए। इस मामले म्े
दुग्ाज नगर के कैलाश चंद की
कशकायत पर पुकलस ने केस दर्ज
ककया है। कशकायतकत्ाज के
मुताकबक वह कपड्ो् की दुकान
करता है। 19 रून की रात करीब 9
बरे वह दुकान बंद कर एस्कटवा पर
रर लौट रहा था। रब वह बीबॉस
ट्टेप-इन दुकान के पास पहुंचा तो
बाइक पर सवार तीन युवक उसके
पास आए और रास््ा पूछने लगे।
रैसे ही उन्हे् रास््ा बताने लगा तो
आरोकपयो् ने रेब से करीब 500
र्पए और कुछ कागरात कनकाल
कलए। इसके बाद पे्ट की रेब से
पैन काड्ज, आधार काड्ज समेत अन्य
दस््ावेर छीनकर फरार हो गए।
पंंवासी मजदूरों पर 
हकया िमिा, केस
अंबाला। गांव रसीदपुर मे् प््वासी
मरदूरो् पर 4 बाइक पर आए 10
युवको् ने हमला कर कदया। मरदूरो्
को ट््ूबवेल के कोठे म्े बंद कर
पीटा और दोबारा कदखाई देने पर
रान से मारने की धमकी देकर
फरार हो गए। इस हमले म्े पांच
मरदूर रायल हो गए, करनमे् से
चार को गंभीर हालत मे् शहर के
कसकवल अट्पताल मे् पहुंचे। कबहार
मे् मुरफ्फरपुर करले के गांव नरहर
शाकहला बल्ली के कशवसरण
साहनी ने बताया कक वह 13 अन्य
मरदूरो् के साथ 13 रून को गांव
रसीदपुर के मान कसंह के खेतो् म्े
धान लगाने के कलए आया था। 19
रून की रात करीब 9.30 बरे सभी
मरदूर खाना खा रहे थे। इसी दौरान
पहुंचे हमलावर युवको् ने पहले
पूछा कक खाना खा कलया है या
नही्। इसके बाद उन पर हमला
ककया गया।
हकराए की दुकान 
पर हकया कबंजा
अंबाला। अंबाला शहर के रणरीत
नगर स्टथत ट्िै््प की दुकानो् को
लेकर चल रहे कववाद मे् कलाल
माररी के मकहंदर कसंह ने अदालत
के ट्टेटस-क्वो आदेश के बावरूद
उसकी ककराये की दुकान पर कब्रा
करने का आरोप लगाया है। पुकलस
ने कशकायत के आधार पर मामला
दर्ज कर रांच शुर् कर दी है।
मकहंदर कसंह ने पुकलस चौकी नंबर-
2 मे् दी कशकायत मे् बताया कक वह
और उसका बेटा तुषार वष्ज 2018
से रणरीत नगर स्टथत दो दुकानो् म्े
ट्िै््प का कारोबार कर रहे ह्ै। ये
दुकाने् उन्हो्ने मुकेश और राकेश से
ककराये पर ली थी्। दुकान खाली
कराने को लेकर कववाद के बाद
मामला अदालत पहुंचा था। 2 माच्ज
2026 को ट्टेटस-क्वो के आदेश
रारी ककए गए थे।

रोितक, सोमवार 22 जून 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

ऑस्ट््ेललया भेजने के नाम पर 13 लाख
की ठगी, एजे्ट के लखलाफ केस दज्ज

अंबाला। अंबािा छािनी के बबंयाि
में फोटोगंंाफी की दुकान करने िािे
वपििनी के सुरेश कुमार के बेटे
अवनकेत को ऑसंटंंेविया भेिने के
नाम पर एिेंटों ने 13 िाि रंपए ठग
विए। एिेंट इंरोनेवशया, वियतनाम,
थाईिैंर ि मिेवशया में घुमाते रहे।
सुरेश की एसपी कायंाणिय मंे दी
वशकायत की िांच के बाद थाना साहा
पुविस ने पंिोिरा के ररदीप वसंह
के वििाफ केस दिंण वकया है। सुरेश

ने बताया वक िरंण 2023 में ठरिा के
वमटंिी राम के माधंयम से उसकी
मुिाकात ररदीप से हुई थी। ररदीप
से बेटे को ऑसंटंंेविया भेिने के विए
16 िाि रंपए में सौदा तय वकया था।
पहिे 50 हिार ऑनिाइन और बाद
में 7.50 िाि नकद वदए। अनयं िचंंों
के नाम पर 5 िाि और िे विए। 10
वदसंबर 2023 को भारत िौटने के
बाद अवनकेत ने पवरिार को अपने
साथ हुए वंयिहार की िानकारी दी। 

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस के उपलकंंंय में कायंयकंंम 

युवा योग को हजंदगी का बनाएं हिसंसा: गोयि   
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12वे् अंतरराष््् ्ीय योग कदवस के
उपलक्््य मे् अंबाला छावनी के
एसडी कवद््ा ट्कूल मे् योग काय्जि््म
का आयोरन ककया गया। काय्जि््म
मे् एसडीएम ककनका गोयल
मुख्यअकतकथ के र्प मे् उपस्टथत
रही्। काय्जि््म मे् आयुष कवभाग के
योग प््कशक््को् ने योग प््ोटोकोल के
तहत योग की कवकभन्न क् ्ियाएं
करवाई। एसडीएम ने भगवान
धनवंतरी व योग प््वत्जक महाक्षज

पतंरकल के प््कतमा पर दीप
प््ज्वकलत कर काय्जि््म का शुभारंभ
ककया।  अंतराष््््ीय योग कदवस को
ट्वट्थ शरीर के कलए योग, योग
युक्त नशा मुक्त हकरयाणा की थीम
पर मनाया गया। यहां अपने संबोधन
मे् एसडीएम ककनका गोयल ने कहा
कक योग युक्त हकरयाणा, रोग मुक्त
हकरयाणा के संकल्प को साकार

करने के कलए लोगो् म्े योग के प््कत
रागर्कता लानी चाकहए। उन्हो्ने
युवा पीढ्ी को कहा कक कनयकमत योग
की आदत डालने से शरीर ट्वट्थ
रहता है तथा वे नशे रैसी बुराइयो् से
भी दूर रह सकते है। उन्हो्ने कहा कक
रो प््ाणी धीमी और कनयंक््तत श््ास
लेता है, उसका रीवन अकधक
ट्वट्थ और दीर्ज होता है।

अंबािा। छावनी में लोगों के साथ योग करती एसडीएम व अनंय। फोटो: हलरभूिम

शहजादपुर। अंतरराषंंंंीय योग रदवस पर योग करती रविायक व अनंय।

l
कार्यक््म मे् आरुष विभाग के

रोग प््विक््को् ने रोग
प््ोटोकोल के तहत रोग की
विवभन्न व््कराएं करिाई। शहजादपुर। अंतरंाणषंंं ंीय योग

वदिस के अिसर पर रािकीय
आदशंण संसंकृवत िवरषंं
माधंयवमक विदंंािय, नारायरगढं
में उपमंरि पंंशासन एिं आयुर
विभाग के संयुकंत ततंिािधान में
भवंय कायंणकंंम का आयोिन
वकया गया। कायंणकंंम में
विधायक  शैिी चौधरी ने मुखंय
अवतवथ के रंप में वशरकत की।
सभी नागवरकों से योग को
दैवनक िीिन का वहसंसा बनाने
का आहंंान वकया। कायंणकंंम का
शुभारंभ विधायक शैिी चौधरी
दंंारा दीप पंंजंंंिवित कर वकया

गया। इस अिसर पर पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी एिं मुखंयमंतंंी  नायब
वसंह सैनी का योग वदिस संदेश
एिईरी संकंंीन के माधंयम से
उपलंसथत िनसमूह को सुनाया
एिं वदिाया गया।  कायंणकंंम की
अधंयकंंता एसरीएम वशििीत
भारती ने की। उनंहोंने मुखंय
अवतवथ का संिागत करते हुए
उनंहें पयंाणिरर संरकंंर का
पंंतीक पौधा भेंट कर समंमावनत
वकया। विधायक शैिी चौधरी ने
कहा वक पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोदी
के सतत पंंयासों के कारर  योग
को िैवंंशक पहचान वमिी है।

पीएम मोदी की वजह से
ममली योग को पहचान

संिम एहरया के बचंंों ने हकया योग
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अंतरराष््््ीय योग कदवस के अवसर
पर कलाधारा ग््ुप द््ारा संट्था के
सामाकरक अकभयान /”प््ोरेक्ट
अंकुरण/” के अंतग्जत ट्लम एकरया
मे् रहने वाले बच््ो् के कलए कवशेष
योग एवं ट्वाट्थ्य रागर्कता
काय्जि््म का आयोरन ककया गया।
काय्जि््म के दौरान कलाधारा ग््ुप

के ट्वयंसेवको् ने बच््ो् को योग के
महत्व, कनयकमत योगाभ्यास से होने
वाले शारीकरक एवं मानकसक लाभ
तथा ट्वट्थ रीवनशैली अपनाने के
बारे मे् रानकारी दी। बच््ो् को
कवकभन्न सरल योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास भी कराया

गया, करसमे् उन्हो्ने पूरे उत्साह के
साथ भाग कलया। कलाधारा ग््ुप के
कोषाध्यक्् करन बुटोकलया ने कहा
कक योग भारतीय संट्कृकत की

अमूल्य धरोहर है, रो शरीर, मन
और आत्मा के संतुलन का माध्यम
है। उन्हो्ने बच््ो् को प््कतकदन योग
करने और इसे अपनी कदनचय्ाज का

कहट्सा बनाने के कलए प््ेकरत ककया।
इस अवसर पर  ग््ुप के सदट्य
मानसी, मनीष कुमार, पायल शम्ाज,
अक््कत, अश्जदीप, कंचन, आकदत्य
धवन, तरनरीत शम्ाज, आयुषी
गोयल भी मौरूद रही।

n शारीलरक एवं मानलसक िाभ
तथा संवसंथ जीवनशैिी अपनाने
के बारे मंे जानकारी दी 
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अंतरराष््््ीय योग कदवस के पावन
अवसर पर  करला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण, अंबाला द््ारा करला
न्यायालय पकरसर कवशेष योग कशकवर
का आयोरन ककया गया। काय्जि््म
मे् न्याकयक अकधकाकरयो्, कानूनी
पेशेवरो्, ब््ह्मा कुमारीि् के सदट्यो्
और न्यायालय के कम्जचाकरयो् ने पूरे
उत्साह के साथ भाग कलया। इस
गकरमामयी सत्् मे् उपस्टथत रहकर
योगाभ्यास करने वाले प््मुख
गणमान्य व्यस्कतयो् म्े शाकमल रहे।
इनमे् एडीरे अरकवंद बंसल, कहतेश
गग्ज सीरेएम कववेक चौधरी कसकवल
रर मनसुख गग्ज,  बार

एसोकसएशन के प््ेकरडे्ट सतपाल
कसंह, मुख्य कानूनी सहायता रक््ा
वकील अकनल कुमार साथ-साथ
इस काय्जि््म मे् आध्यास्तमक संट्था
ब््ह्म कुमारीि् की ओर से भी कवशेष
र्प से बीके एकता, बीके नीरर,

बीके एडवोकेट राकेश मेहता और
बीके आरती मौरूद रही। सभी ने
शारीकरक, मानकसक और
आध्यास्तमक कल्याण को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से कवकभन्न योग
आसन और प््ाणायाम ककए।

n आधंयाकंममक कलंयाण को बढंावा
देने के उदंंेशंय से लवलभनंन योग
आसन और पंंाणायाम लकए

अंबािा। योग करते नंयारयक अरिकारी। फोटो: हलरभूिम

मुिाना। योग करते संलम एररया के बचंंे। फोटो: हलरभूिम

सेहत के लिए योग बेहद जरंरी
शहजादपुर। अंतरंाणषंंंंीय योग वदिस के अिसर पर रािकीय आदशंण संसंकृवत िवरषंं
माधंयवमक विदंंािय में बंिॉक संंरीय कायंणकंंम का आयोिन वकया गया। कायंणकंंम का
शुभारंभ भािपा वििा महामंतंंी वििेक गुपंता, नायब तहसीिदार अवमत िमंाण, बीरीपीओ
आसंथा गगंण दंंारा दीप पंंजंंंिवित कर वकया गया। कायंणकंंम के दौरान पतंिवि योग
सवमवत से सुरेंदंं रारा दंंारा उपलंसथत िनसमूह को योगाभंयास करिाया गया तथा योग के
महतंि एिं उसके संिासंथंय िाभों के बारे में विसंंार से िानकारी दी गई। पंंवतभावगयों ने
योग पंंोटोकॉि के अनुसार विवभनंन योगासन एिं पंंारायाम वकया। 

स्वस्थ वृद््ावस्था के ललए योग बेहद जर्री
बराड्ा। िॉरंण कृषंरा कॉिेि ऑफ एिुकेशन अधोया में रवििार को 11िें अंतरंाणषंंंंीय योग
वदिस का आयोिन बडंे उतंसाह और उमंग के साथ वकया गया। कायंणकंंम की शुरंआत
सुबह पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के ‘योग संगम’ कायंणकंंम के सीधा पंंसारर के साथ हुई। इसके
बाद महाविदंंािय पवरसर में सामूवहक योगाभंयास का आयोिन वकया गया, विसमें
विदंंावंथणयों, वशकंंकों, कमंणचावरयों और गांि के िवरषंं नागवरकों ने बढं-चढंकर भाग विया।
इस िरंण अंतरंाणषंंंंीय योग वदिस की थीम “संिसंथ िृदंंािसंथा के विए योग” रही। इसी उदंंेशंय
को धंयान में रिते हुए बीएर और रीएि एर  के विदंंावंथणयों के साथ अधोया गांि के िवरषंं
नागवरकों ने भी विवभनंन योगासनों और पंंारायाम का अभंयास वकया। महाविदंंािय के
चेयरमैन राि कुमार सांगिान तथा सवचि रमेश कुमार सांगिान ने विदंंावंथणयों को संिसंथ एिं
संतुवित िीिनशैिी अपनाने के विए योग को वनयवमत रंप से करने की पंंेररा दी। कायंणकंंम
में मुखंय अवतवथ के रंप में रीआईईटी मोहडंा के  वदिबाग वसंह उपलंसथत रहे। 

पूतना वध पंंसंग का हकया उलंिेख
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अंबाला शहर के मथुरा नगरी स्टथत
श््ी सनातन धम्ज मंकदर मे् आयोकरत
श््ीमद््ागवत कथा के पांचवे् कदन
श््द््ालुओ् ने भस्कत और ज््ान की
अमृत वष्ाज का आनंद कलया। कथा
व्यास डॉ. ट्वामी अनुभवानंद कगकर
री महारार ने भगवान श््ीकृष्ण की
कवकभन्न बाल लीलाओ् का अत्यंत
भावपूण्ज एवं आध्यास्तमक वण्जन
करते हुए पूतना वध, माखन लीला,
प््भावती गोपी प््संग, ब््ह्मा  के मोह
भंग तथा गोवध्जन लीला के गूढ
रहट्यो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा कक भगवान श््ीकृष्ण की प््त्येक
लीला केवल मनोरंरन नही्, बस्लक
मानव रीवन को कदशा देने वाला
कदव्य संदेश है। उन्हो्ने पूतना वध

प््संग का वण्जन करते बताया कक
पूतना राक््सी छल और कपट का
प््तीक थी। वह कवषपान कराकर
बालक श््ीकृष्ण का वध करने आई
थी, ककंतु भगवान ने उसके प््ाण हर
कर उसे मोक्् प््दान ककया। इससे यह

कशक््ा कमलती है कक भगवान अपने
शरणागत के दोषो् को नही् देखते,
बस्लक उसके भीतर कछपे भाव को
ट्वीकार कर लेते है्। माखन लीला
का वण्जन करते कहा कक माखन शुद््
और कनम्जल ह्दय का प््तीक है। 

n अनुभवानंद लगलर  महाराज ने
कहा लक  माखन चोरी की िीिा
वासंंव में भकंत और भगवान के
मधुर संबंध की अलभवंयकंकत

अंबािा। कथा के दौरान मौजूद शंंदंंालु।   फोटो: हलरभूिम

श््द््ालुओ् ने कथा का आनंद कलया
गोिधंणन िीिा का िरंणन करते हुए कथा वंयास ने कहा वक भगिान शंंीकृषंर ने
इंदंं के अवभमान को समापंत करने के विए गोिधंणन पिंणत को अपनी कवनषंंा
अंगुिी पर धारर वकया था। यह िीिा हमें वसिाती है वक पंंकृवत की पूिा और
संरकंंर मानि का कतंणवंय है। कथा के दौरान मंवदर पवरसर में उपलंसथत शंंदंंािु
भगिान शंंीकृषंर की िीिाओं का रसपान कर भाि-विभोर हो उठे। उनंहोंने
भिनों और संकीतंणन के बीच शंंदंंािुओं ने कथा का आनंद विया। भगिान के
ियकारों से पूरा िातािरर गुंिायमान हो गया।

कार्यक््म 18 राज्यो् में सक््िय संगठन का किस््ार अकियान, हर िग्ग के लोगो् को जोड्ने पर फोकस

बाबा साहेब की विचारधारा को मजबूत
करने के विए सदस्यता अवियान प््ारंि

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
के कवचारो् को रन-रन तक
पहुंचाने और संगठन को रमीनी
स््र पर मरबूत करने के उद््ेश्य से
ऑल इंकडया अंबेडकर महासभा
(पंरीकृत) ने रकववार को राष््््व्यापी
सदट्यता अकभयान की शुर्आत
की। अकभयान का शुभारंभ कहमाचल
प््देश के पूव्ज डीरीपी पृथ्वी रार ने
ककया, रबकक चंडीगढ् से
समारसेवी डॉ. सतीश गग्ज कवशेष
र्प से शाकमल रहे। महासभा के

राष््््ीय अध्यक्् राकेश बहादुर ने कहा
कक संगठन वत्जमान मे् देश के 18
राज्यो् मे् सक््िय है और इसकी
सबसे बड्ी कवशेषता यह है कक इसमे्
हर धम्ज, राकत और वग्ज के लोगो् को

समान र्प से ट्थान कदया गया है।
उन्हो्ने कहा कक यह केवल ककसी
एक वग्ज का संगठन नही्, बस्लक उन
सभी लोगो् का मंच है रो बाबा
साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की

कवचारधारा और भारतीय संकवधान
के मूल्यो् म्े कवश््ास रखते ह्ै।  प््देश
अध्यक्् रीना गावट्कर वाल्मीकक ने
बताया कक सदट्यता अकभयान का
मुख्य उद््ेश्य संगठन को गांव, कट्बे
और शहर स््र तक मरबूत करना
तथा सामाकरक न्याय, समानता
और संवेधाकनक मूल्यो् के प््कत लोगो्

मे् रागर्कता बढ्ाना है। काय्जि््म
को संबोकधत करते हुए राष््् ्ीय
महासकचव अमरीक कसंह बांगड् ने
कहा कक बैठक मे् संगठन की
आगामी रणनीकत, सामाकरक
सरोकारो् से रुड्े मुद््ो् तथा सदट्यता
अकभयान की काय्जयोरना पर
कवस््ार से चच्ाज की गई।  

अंबािा। सदसंयता अरियान का आगाज करते पदारिकारी। फोटो: हलरभूिम

ये रिे मौजूद 
इस अिसर पर पंिाब पंंधान वनमंणििीत वसंह, वदटंिी वििा संयोिक रवि शंकर,
भगत राि, वनमंणि चौहान और िििी बगंगन ने भी अपने विचार रिे। महासभा
पदावधकावरयों ने विशंंास िताया वक सदसंयता अवभयान के माधंयम से बडंी संखंया में
युिा, सामाविक कायंणकतंाण और संविधान समथंणक नागवरक संगठन से िुडंेंगे,
विससे सामाविक िागरंकता और िन भागीदारी को नई मिबूती वमिेगी।

सामाजिक न्याय,
समानता और संवेधाजनक
मूल्यो् के प््जत लोगो् मे्

िागर्कता बढ्ाना उद््ेश्य

आकाश एजुकेशनि ने िगाई छबीि
पंचकूला। कसखो् के 5वे् गुर्, गुर्
अर्जन देव री की शहादत के
सम्मान मे् आकाश एरुकेशनल ने
पंचकूला समेत ट््ाइकसटी व पंराब
मे् 10 रगहो् पर छबील आयोकरत
की । कडप्टी रीरनल डायरेक्टर,
रसदीप कसंह बाबरा ने कहा,  गुर्
अर्जन देव री की कशक््ा आर भी
बहुत काम की है्। उनकी कशक््ा हमे्
अटूट कवश््ास, गहरी दया और कृपा

की शस्कत देती है्। उन्हो्ने अपनी
पूरी क्िंदगी बराबरी और कबना
ककसी ट्वाथ्ज के सेवा की। आर,
आकाश इंट्टीट््ूट ठंडा और मीठा
पानी बाँट गुर् अर्जन देव री की
शहादत की याद मे् सम्मान देता है।
उनकी कशक््ा ने हमे् कसखाया कक
रब भी हम खतरे म्े हो्, तब भी
हमे् अपने खास मलू्यो् पर कटके
रहना चाकहए।

अमेहरका भेजने के
नाम पर िाखों की ठगी
अंबाला। अमेकरका भेरने के नाम
पर अंबाला कै्ट के ग््ीन पाक्क के
लक्््य धीमान के साथ 26.50 लाख
की धोखाधड्ी हो गई। पीक्डत लक्््य
के कपता अकनल धीमान का आरोप है
कक चीन व दुबई मे् बंधक बनाकर
उससे 4500 डॉलर भी छीन कलए।
बलदेव नगर थाना पुकलस ने पीक्डत
के कपता अकनल धीमान की
कशकायत पर तीन आरोपी उकदत
धीमान, रसकवंदर उफ्क कबल्लू व
नरदीप उफ्क संुदरी पर केस दर्ज कर
रांच शुर् कर दी। यह कार्जवाई
धोखाधड्ी, धमकी देने व इकमग््ेशन
एक्ट के तहत हुई है। पुकलस को दी
कशकायत  अकनल धीमान ने बताया
कक उन्हो्ने अपने बेटे लक्््य धीमान
को अमेकरका भेरने के कलए उकदत
धीमान, रसकवंदर उफ्क कबल्लू और
नरदीप उफ्क संुदरी नाम के ककथत
एरे्टो् से संपक्क ककया था। 

अंबािा। एक सेंटर पर परीकंंा से पहले परीकंंारंथियों की फोटो लेने का दृशंय। 

कडंे सुरकंंा बंदोबसंं के बीच संपनंन िुई
नीट की परीकंंा, 2592  ने दी परीकंंा

अंबाला। सात केंदंंों पर नीट की परीकंंा
रवििार को शांवतपूरंण तरीके से संपनंन
हो गई। परीकंंा के विए पंंशासन की
ओर से सुरकंंा के पुखंता बंदोबसंं वकए
गए थे। अवतवरकंत उपायुकंत विराट ने
बताया वक नेशनि एविविवबलंटट कम
एंटंंस टेसंट (नीट-यूिी) की विवित री-
परीकंंा नकि रवहत ि पारदशंंी तरीके
से संपनंन हो गई हैं। परीकंंा को िेकर
सुरकंंा के वंयापक पंंबधं वकए गए थे।
परीकंंा के विए  कुि 7 सेंटर बनाए गए
थे। परीकंंा में 2962 में से 2592 परीकंंाथंंी
उपलंसथत रहें। उनंहोंने यह भी बताया वक
परीकंंा के सफितापूिंणक आयोिन

करिाने में डंंूटी पर तैनात परीकंंा केंदंं
अधीकंंकों के साथ-साथ सभी
कमंणचावरयों ने ईमानदारी से डंंूटी का
वनिंणहन वकया परीकंंा के दौरान कानून
वंयिसंथा बनाए रिने और परीकंंावंथणयों
ि उनके अवभभािकों को वकसी भी
तरह की परेशानी से बचाने के विए
पुखंता इंतिाम वकए गएथे। उप पुविस
अधीकंंक िगबीर मविक ने  बताया वक
वििे में बनाए सभी 7 परीकंंा केंदंंों पर
सुरकंंा के कडंे बंदोबसंं वकए गए थे।

n सात सेंटरों पर पुलिस की ओर 
से लकए गए थे पुखंता बंदोबसंं

सोना चोरी का आरोप, दो
युवक हिरासत में हिए
अंबाला। शहर के ज्वेलर के यहां
से करीब 5 ककलो सोना चोरी  हो
गया। बलदेव नगर थाना पुकलस ने
केस दर्ज ककया है। पुकलस ने सोना
टेस्टटंग का काम करने वाले पप्पू
और बाद मे् आय्जन को कहरासत मे्
कलया है। दोनो् पर चोरी का सोना
खरीदने का आरोप है। रट््ां वाली
गली  के सर्ाजफ राकरंद्् कुमार ने
बताया कक करस फम्ज से सोना चोरी
हुआ है, उसके कम्जचारी ने ही चोरी
की थी। उनका कहना है कक
कम्जचारी पैसे देकर मामला
सुलझाने की कोकशश कर रहा था
लेककन बाद मे् फरार हो गया। इसके
बाद पुकलस ने बारार से पप्पू को
कहरासत मे् कलया है। 


